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Zamyślenia adwentowe powstały w odpowiedzi na natchnienie Ducha Świętego.  
Tworzyłam je, modląc się liturgią czytań, w trakcie Adwentu 2022. Wtedy moim 

pragnieniem było podzielenie się nimi z najbliższymi. Jednak po rozpoczęciu 
współpracy z Fundacją ,,On Jest”, która zachęca do aktywności na szerszą skalę, 

powstał pomysł poszerzenia dostępności owoców moich spotkań z Jezusem. 
Treści pochodzą od 28-letniej kobiety, żony i matki - mnie - przeżywającej 

codzienność z Bogiem. 
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Zamy�lenie adwentowe

Nawet ten, kt6remu zdaje siG, Le jest samotny
i �nie ma dla kogo LyF�, w gHGbi serca ma osobG,
o kt6rej myJli z troskE i dla kt6rej w chwili pr6by
byHby got6w na wiele. Czuwanie, stanie na straLy
jest wpisane w nasz byt - Leby naszych bliskich nie
dotknGHo nic przykrego, Leby dzieci ochroniF przez
zHem tego Jwiata, Leby krzyL ukochanej wziEF na
swoje ramiona. DziGki czuwaniu nie jesteJmy aL
tak grubosk6rni, jak �wymaga� tego dzisiejszy Jwiat.
To czuwanie, ukazuje naszE empatiG, kt6rE
niejednokrotnie przykrywa choFby zimne
spojrzenie celowane w przechodni6w.  
Pan Jezus nakHania nas, LebyJmy poza czuwaniem,
kt6re jest cenne i szlachetne w kaLdym wymiarze,
nie zapominali o modlitwie. To dziGki praktyce
codziennego spotkania z Nim, wraLliwoJF
i empatia wynikajEce z postawy stania na straLy
nabierajEniezwykHego sensu. Zaczyna siG zabieganie
nie tylko o doczesnoJF. Modlitwa pomaga
przeLywaF doczesnoJF z odwagE. Wiem, Le ktoJ
niewyobra-Lalnie mnie kocha, a sHowa kt6re do
mnie kieruje kojE moje lGki, wEtpliwoJci, zranienia,
wypeHniajE miejsca, w kt6rych nie domagam
i wymieniajE to wszystko na MI<O=;. Przede
wszystkim, bGdEc czHowiekiem modlitwy, wiem, Le
wszystkie moje sukcesy i przezwyciGLone trudnoJci,
pozorne poraLki i niewytHumaczalne cierpienia,
nakreJlajE obraz mojejofiarnoJci i sHuLby w tym
ziemskim Lyciu. PozwalajE mi prawdziwie wierzyF,
Le wpadnG kiedyJ w objGcia Ukochanego Ojca.

Czuwajcie więc i módlcie się w każdym czasie!
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Zamy�lenie adwentowe

DziJ setnik sprawia, Le Jezus siG zachwyca.

Jestem poukHadanym uczniem Chrystusa. Wiem,
Le na niedzielnej Eucharystii i codziennej modli-
twie jest czas na spotkanie z Nim. Znam dekalog
i staram siG go wypeHniaF, LyF przykazaniem
MiHoJci. Czy na pewno wystarczy na tym
poprzestaF, aby zachwyciF Jezusa?Wystarczy trwaF
w tym moim codziennym uporzEdkowanym
Jwiecie, w kt6rym wszystko ma swoje miejsce
i czas?…        

MEL kocha LonG. Daje Jej buziaka, gdy wychodzi
do pracy. M6wi czule :dobranoc8 przed zaJniGciem.
WracajEc z pracy, kupi kwiaty i z uJmiechem na
ustach wrGczy Lonie. >ona kocha mGLa. Prasuje Mu
koszule, posyHa uJmiech  z bHyskiem w oku. Jeszcze
romantyczniej robi siG miGdzyNimi, gdyOna wHoLy
na siebie HadnE sukienkG, wHEczy spokojnE muzykG
i porwie Go do taIca.  
 
Takich kwiat6w i taIc6w oczekuje od nas Jezus.
Potrzebuje, LebyJmy czyniEc spontaniczne dobro
na Jego chwaHG, odkrywali drzemiEce w nas pokHady
dobra.  

ZachwyF Jezusa!  

ZachwyF wsp6HmaHLonka!  
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Zaprawdę powiadam wam: u nikogo w Izraelu nie znalazłem tak wielkiej wiary.
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Przypominam sobie kilkawydarzeI, kt6re wywoHaHy
we mnie radoJF. W takich chwilach chce siG jE
przekazaF wszystkim dookoHa! To taka zwykHa
ziemska radoJF ziemianina.  

Rozradowanie siG? Czy to moLliwe, kiedy mam
odpowiedzialnE pracG, staram siG doskonaliF
opanowanie w relacjach z wHasnymi dzieFmi, muszG
skrupulatnie kontrolowaF fundusze, Leby naszej
rodzinie na nic istotnego nie zabrakHo itd.?…To
wszystko wymaga ode mnie twardego stEpania po
ziemi. MogG sobie pozwoliF na uJmiech czy nawet
wyznanie, Le jestem radosnym czHowiekiem, ale
rozradowanie moLe zgubiF moje opanowanie
i racjonalne podejJcie do bieLEcych spraw! Kto wie,
moLe nawet ktoJ uzna mnie za naiwnego i pomyJli
,,z czego on siG tak cieszy99? PrzecieL za rogiem
pewnie czyha jakieJ nieszczGJcie lub, zanim siG
obejrzy, powinie Mu siG noga. Zejdzie na ziemiG,
a ,,skowronki9� odlecE.      
Nic bardziej mylnego! ChrzeJcijanin ma wielki
przywilej bycia czHowiekiem emanujEcym radoJciE!
SkEd to?   
Wystarczy jedno - SAKRAMENTY. 
Uwierz - sakramenty mogE sprawiF, Le rozradujesz
siG w Duchu =wiGtym!  

Jezus rozradował się w Duchu Świętym.
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WidzEc, Le komuJ czegoJ brakuje, Le nie wyrobiH
na Lyciowym zakrGcie, potrafimy przyjEF postawG
peHnej mobilizacji. MyJlimy o tym, Leby zdjEF czGJF
ciGLaru z bark6w potrzebujEcego, aby choF na
chwilG poczuH ulgG, nabraH oddechu i z wiGkszym
dystansem spr6bowaH zmierzyF siG ze swoimi
trudnoJciami. Nawet jeJli do wHasnych problem6w
nie mamy siH, to kiedy bliKni znajduje siG w trudnej
sytuacji, spieszymy z pomocE. Wtedy jesteJmy
zdolni do maHych cud6w.  

Jezus cudownie rozmnoLyH chleby, kierujEc swojE
uwagG na prozaiczny brak jedzenia. WspaniaHe jest
zestawienie cudu uzdrawiania z najciGLszych
chor6b, z cudem, kt6ry zaspokoiH gH6d. Wielkie
i maHe cuda - kaLdy z nich istotny! Wszystkie,
kt6rych dokonywaH Jezus, sE pewnym filarem naszej
wiary.  

Zaufanie, zawierzenie i pragnienie, by cuda
dokonywaHy siG tu, teraz i w przyszHoJci - do tego
zaprasza nas Chrystus!  

…i odmówiwszy dziękczynienie, połamał, dawał uczniom, uczniowie zaś tłumom.
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DziJ przychodzi na myJl wakacyjne wspomnienie.
Gdy byliJmy na plaLy, nagle rozpGtaHa siG wichura.
Fale stawaHy siG coraz wyLsze i uderzaHy z coraz
wiekszE siHE. ZdecydowaliJmy, Le jakoJ to prze-
czekamy, Le minie. Jednak w tej zawierusze nie daHo
siG oddychaF peHnE piersiE. MusieliJmy czym
prGdzej znaleKF schronienie. Tam siG nie daHo byF.

To swoista alegoria - kiedy odrzucamyprawdy, kt6re
kieruje do nas B6g, zaczyna siG robiF
niebezpiecznie. Gdy zaczynamy poddawaF
w wEtpliwoJF miHoJF wsp6HmaHLonka, wystawiaF na
pr6bG bezgraniczne zaufanie wpatrzonych
w nas dzieci, kiedy uciekamy od tego, czego
delikatnie, acz stanowczo doprasza siG Chrystus,
wszystko, co budowaliJmy latami, moLe
z HatwoJciEobr6ciF siG w ruinG. TracimyumiejGtnoJF
oddychania peHnE piersiE. Tak nie da siG LyF. Trzeba
uciekaF czym prGdzej @ do Jwiata, w kt6rym SHowo
BoLe daje wytchnienie.

Nabierz Ducha w pHuca… i trwaj na skale!  

I runął, a upadek jego był wielki .
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SHowa ,,Pan z TobE8, kt6rymi AnioH Gabriel
pozdrawia MaryjG, majE wielki sens takLe dla nas.
CzyL nie powinniJmy siG w ten spos6b wzajemnie
pozdrawiaF?

Kiedy odwaLnie, mGLnie decydujemy siG na jakiJ
krok m6wimy sobie - :jeJli B6g z nami, kt6L
przeciwko nam8?  
JeJli tylko przydarzy siG coJ, co wymaga modlitew-
nej mobilizacji, czGsto chwytamy za r6Laniec,
w kt6rym kilkadziesiEt razy wypowiadamy ,,Pan
z TobE8.        
To zapewnienie koi nasze serca.  

Bądź pozdrowiona pełna łaski , Pan z Tobą.
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Jezus widzEc tHumy, litowaH siG nad nimi, bo byli
znGkani i porzuceni, jak owce nie majEce pasterza.

Jest taki KtoJ, kto podELaH w Lyciu piGknymi
JcieLkami. To KtoJ, Kto mnie akceptuje, kocha,
lituje siG nade mnE i Jest. Ten KtoJ oddaH za mnie
Lycie. To wHaJnie Jezus. Dlaczego odrzucam Go
kosztem czegoJ, co tylko chwilowo mnie zaspakaja?
Dlaczego pozwalam sobie odejJF od Niego ,,na jakiJ
czas8? 

Czy w trwajEcym Adwencie jestem w stanie
jakkolwiek odpowiedzieF na niezmierzonE hojnoJF
Chrystusa?  

Darmo otrzymal iście, darmo dawajcie!
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UniLenie i ustEpienie miejsca Jezusowi na pewno
pomogHoby uporzEdkowaF i poukHadaF te sfery
w Lyciu, do kt6rych Go nie zapraszam. Adwent jest
szczeg6lnE okazjE, aby to uczyniF. Adwent ma
pom6c zrobiF generalne porzEdki w Lyciu
duchowym. Nie lubimy, gdy ktoJ ma tendencjG do
narzucania wHasnego porzEdku innym. Po takich
,,czystkach8 nie potrafimy nic znaleKF, ale zanim
zaczniemy siG zHoJciF, warto zastanowiF siG, czy
wprowadzone zmiany nie sE praktyczne i w efekcie
znacznie funkcjonalniejsze, gdy siG do nich
przyzwyczaimy. Podobnie z porzEdkami w sferze
duchowej. Pewne modyfikacje bGdE wymagaHy
przyswojenia, Leby nowy porzEdek miaH sens i nie
generowaH kolejnego baHaganu. ZHotym kluczem do
sukcesu bGdzie szczere powierzenie wHasnych
plan6w i Jmiesznych ambicyjek Jezusowi - to do
Niego, a nie do mnie, naleLy czas i moje losy.

Idzie za mną mocniejszy ode mnie, a ja nie jestem godzien, aby się schyl ić i rozwiązać rzemyk u Jego sandałów.
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Tak wiele myJli kotHuje siG w mojej gHowie. Ledwo
stojG na nogach przygnieciona troskami zwiEzany-
mi z chorobE dzieci. BolEczki zaburzyHy codzienny
Had. Tyle pytaI i pr6Jb kierujGw myJlach do Boga.
Jezus je wszystkie zna i ogarnia! Daje mi choF
kr6tkie momenty ciszy, w kt6rych wesp6H z Nim
mogG poszukaF odpowiedzi na te niespokojne
i uporczywe myJli.    

ZauwaLam pierwsze zauwaLalne owoce mojego
otwarcia siG na Boga w tym Adwencie. Tak!
Owoce nie muszE byF widoczne tu i teraz. Nie jest
teL powiedziane, Le objawiE nam siG 25 grudnia.
MogE byF widoczne takLe w trakcie trwania
Adwentu. ChoFby dziJ!  

Staram siG znajdywaF momenty ciszy. UcieszyF siG,
Le mogG pobyF z Nim sam na sam. To tak wiele
daje. Przede wszystkim Jezus obdarowuje
SPOKOJEM. ZnikEd indziej takiego spokoju nie
doJwiadczysz.
Jezu, znasz moje myJli. ChcG je dzieliF z TobE.
Spok6j, kt6ry mi dajesz, pozwala mi LyF peHnE
piersiE.

,,O nic przesadnie siG nie troskajcie, lecz wszystkie
wasze potrzeby polecajcie Bogu w modlitwie
bHagalnej CpoHEczonejD z dziGkczynieniem. A pok6j
BoLy, kt6ry przewyLszawszelki umysH, niech strzeLe
w Chrystusie Jezusie serc i myJli waszych�.  

Lecz Jezus przejrzał ich myśl i i rzekł do nich: Co za myśl i nurtują w sercach waszych?
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B6g o nas dba. B6g o nas zabiega i zaleLy Mu na
kaLdym z nas.  
JeJli porzucimywszystkie duchowe sprawy i ograni-
czymy kontakt ze SHowem BoLym do niedzielnej
liturgii czytaI, nasze Lycie bGdzie przesiEkniGte
Jwieckimi wyuczonym czynnoJciami tak bardzo,
Le nie znajdzie siG chwila na zgiGcie kolan przed
Nim. Staniemy siG gHusi na oznaki Jego miHoJci. On
nas tak bardzo chce przytuliF i ukochaF.  

W dniu, kt6ry okazaH siG byF dla mnie bardzo
trudnym, On czekaH ukryty w NajJwiGtszym
Sakramencie. Kiedy, daH mi usHyszeF sw6j sHodki
gHos i zobaczyF twarz peHnE wdziGku, wiedziaHam,
Le to byH najlepszy zryw, jakiego mogHam dokonaF.
Jestem tu teraz przedTobE, Jezu kochany i otwieram
me serce na to, jak bardzo mnie kochasz. Wtulam
siG w Ciebie i jestem juL bezpieczna. Nie chcG byF
gHucha na TwE miHoJF.  

Tak też nie jest wolą Ojca waszego, który jest w niebie, żeby zginęło jedno z tych małych.
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SHowo zaprasza dziJ kaLdego do przejrzenia siG
w zwierciadle BoLego miHosierdzia.  
Odpowiem na tG zachGtG.
NazwG trudy i obciELenia.
OtworzG drzwi mojego serca.

Weźcie moje jarzmo na siebie i uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem…
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:Kto ma uszy, niechaj sHucha!8 W tym jesienno-
zimowym okresie dopadH mnie b6l gardHa -
uniemoLliwiH swobodne m6wienie i Jpiewanie
dzieciom. Przez b6l uszu kaLdy dKwiGk, kt6ry do
mnie docieraH, byHmocno wytHumiony. ZdaHam sobie
sprawG, jak rzadko, jak niezwykle rzadko, dziGkujG
Bogu za zdrowie. Rzadko teL rozmyJlam o tym, jak
B6g cudownie nas stworzyH! Raczej skHonna jestem
zauwaLaF wszelkie niedoskonaHoJci mojej sk6ry,
wHos6w, sylwetki, aniLeli zachwycaF siG tym,
Le mogG dziGki oczom widzieF a dziGki uszom
sHyszeF! Tyle wspaniaHoJci. DziGki zmysHom mogG
teL Jwiadomie przeciwstawiaF siG zHu, kt6re
dostrzegam.

Wzorem sHuchania jest dla mnie Maryja. Ona nie
tylko wsHuchiwaHa siG w sHowa BoLe, ale ,,zachowy-
waHa te wszystkie sprawy i rozwaLaHa je w swoim
sercu8.

Daj mi Panie, sHuchaF sercem szlachetnym
i czystym.  

Kto ma uszy, niechaj słucha!
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Jak czGsto spotykam siG z odmiennymi reakcjami
na decyzje, kt6re w Lyciu podejmujG? Kto jest
w tym wEskim gronie os6b, kt6rych zdanie jest
moim punktem odniesienia? SHuchanie opinii
zewszEd i chGF dogodzenia kaLdemu, czGsto
utrudnia podELanie drogE, kt6rE wiem, Le powin-
nam kroczyF. Dobrze wiem, Le opinii jest tyle, ile
os6b, kt6re zabierajE gHos.  

Tymczasem Jezus uczy, Le czyny, kt6re podejmujG
w zgodzie z Nim, przyniosE dobre owoce. MEdroJF
oparta na Chrystusie powinna dodawaF mi wiatru
w Lagle, a ja powinnam daF siG temu wiatrowi
porwaF. MEdroJF trwa przez wieki. Tylko ja, zamiast
patrzeF na czubek wHasnego nosa muszG spoglEdaF
znacznie gHGbiej.  
Na boskE wizjG mojego Lycia.  

A jednak mądrość usprawiedl iwiona jest przez swe czyny.
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PrzyszedH Eliasz AJan ChrzcicielB, a lud Go nie
rozpoznaH i zrobiH z Nim, co chciaH.  

PrzyszedH Syn BoLy i lud Go ukrzyLowaH.  

OczekujG narodzin Syna CzHowieczego. DziaHam!
Nie jestem gHucha na znaki. PorzEdkujG to, co
jeszcze tego wymaga, aby w czystoJci radowaF siG
narodzinami Zbawiciela!  

Niekt6rzy 6 grudnia sHyszeli juL dzwonek renifera
AchoF biskup MikoHaj renifera nie posiadaHB…
MoLe to jednak byH dzwonek przypominajEcy
o Spowiedzi =wiGtej?…  

Tak i Syn Człowieczy będzie od nich cierpiał.
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:Zawsze siG radujcie, nieustannie siG m6dlcie!99 - to
cytat prymicyjny zaprzyjaKnionego kapHana. Kiedy
poznaHam Go jako kleryka, pomyJlaHam - jaki On
radosny! DziJ, jest kapHanem, kt6ry zachwyca
szczerym radowaniem.                      

To jest coJ, co rozJwietla czHowieka, emanuje
niezwykHE energiE - zdumiony patrzysz na Niego,
podziwiasz inicjatywG, obserwujesz dziaHanie
i… sam zapalasz siG tym animuszem.  

M6dlmy siG o radoJF i gorliwoJF kapHan6w, kt6ra
opromieni niejednego napotkanego.  

Kt6L nie miewa trudnych moment6w w Lyciu?
Jednak, radoJF pochodzEca od Jezusa, rodzEca siG
z wiary, Le jestem Ukochanym Dzieckiem BoLym,
ma moc przyFmiF wszelkie trudnoJci.  

Zawsze się radujcie, n ieustannie się módlcie!
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:B6g z nami.8 
B6g jest Bogiem z nami. Nie opuszcza nas.      
Chyba, Le my zamkniemy przed Nim drzwi.  

:Zbudziwszy siG ze snu, J6zef uczyniH tak, jak mu
poleciH anioH PaIski.8   

Postawa J6zefa zwartego i gotowego do dziaHania
jest imponujEca.    
Ile w nas narzekania, zwlekania, wyrachowania czy
dzielenia wHosa na czworo?   
Czy nie lepiej po prostu zaufaF Bogu? Bywa, Le
nagHe zdarzenie odziera nas z tych wszystkich
�zabezpieczeI�. Na nic zdajE siG nasze plany
i Jmieszne kalkulacje. W jednej chwili moLemy byF
pozbawieni tytuH6w naukowych, tzw. pozycji
spoHecznej, dorobku. W obliczu tragedii i. . . Jmierci
wszyscy jesteJmy r6wni. JesteJmy dzieFmi Boga
i tylko to siG liczy. Jak dzieci zatem wypeHniajmy
polecenia Taty, kt6ry wie doskonale lepiej… I daje
najlepszE polisG na Lycie… WIECZNE. 

Zbudziwszy się ze snu, Józef uczynił tak, jak mu polecił anioł Pański: wziął swoją Małżonkę do siebie.
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W dzisiejszej Ewangelii anioH przychodzi
z dobrymi wieJciami. Lubimy, gdy ktoJ
przynosi dobrE nowinG, kt6ra daje nadziejG, Le
przyjdzie lepsze. JuL za kilka dni przyjdzie
lepsze -MaleIstwo, co zwyciGLywszystko zHe.  

Czy jestem juL gotowy na radosne przyjGcie
Tego, dla Kt6rego ,,nie ma nic niemoLliwego8?

Nie bój się, Zachariaszu!
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Wobliczu tragedii czy okolicznoJci bez wyjJcia
szukamy tzw. ostatniej deski ratunku. CzGsto
woHamy ,,BoLe, pom6L8, ,,Jezu, Ty siG tym zajmij8.
W chwilach trudnych uciekamy siG do Boga.
Z determinacjE chwytamy siG myJli, Le On jest
i ingeruje w nasze Lycie.  

On ma moc, by przemieniF zranione i pogubione
serce. JeJli szukasz sposobu na udane Lycie, to musi
to byF Lycie z Nim. Bez Niego LH6b jest pusty
i zimny, blask gwiazdybetlejemskiej nie daje JwiatHa.
Jest ciemno, nie ma radoJci.  
Bez Niego Lycie okaLe siG z czasem puste, bez
wyrazu.

Dla Boga bowiem nie ma nic niemożl iwego.
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Maryja pGdziHa do swojej krewniaczki, bo domyJlaHa
siG, Le ta potrzebuje pomocy! Jako osoba z troskE
myJlEcE o innych, empatyczna, przedkHadajEca
dobro kogoJ bliskiego nad swojE wygodG, ruszyHa
w drogG.  
Czy to nie podobne do dziesiEtek sytuacji, kiedy
podejmujG siG jakiejkolwiek pomocy, choF muszG
8nadrabiaF drogi8… Bo w swoim codziennym
poJpiechu uznajG, Le jest potrzeba waLniejsza od
mojej?

W Lyciu Maryi SHowo BoLe ma posHuch.  
Odbija siG echemwJej otwartym sercu i uczynkach.
TraktujEc SHowo powaLnie, wciela Je w swoje Lycie.
Jej poJpiech moLe byF bliski mojemu codziennemu
zabieganiu…

BoLe, pragnG przylgnEF do Twoich plan6w wobec
mnie, tak jak uczyniHa to w swoim JwiGtym Lyciu
Maryja - m6j Wz6r.  
PokorniejEc kaLdego dnia, pragnG niezachwianie
poddaF siG planom OpatrznoJci.  

Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi , poruszyło się dzieciątko w jej łonie, a Duch Święty napełnił Elżbietę.
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Magnificat to piGkna modlitwa.  

Skupia wszystkie nasze myJli na Bogu Jedynym.
DziJ w osobistej modlitwie pochyl siG nad psalmem.
Nie musi byF pompatycznie recytowany, ale nie nie
mechanicznie 8odm6wiony8. Spr6buj posmakowaF
tych sH6w. OdczytaF �ze zrozumieniem� choF kilka
fraz. MoLe tym razem sens pieJni uwielbienia skHoni
CiG do przyjGcia postawy uniLenia. WsHuchaj siG
w to, co B6g chce Ci szepnEF.  

Wielbi dusza moja Pana, i raduje się duch mój w Bogu, moim Zbawcy.
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Kim jest to DzieciG dla Ciebie? 

MoLna deklarowaF wiarG w moc DzieciEtka Jezus,
a jednoczeJnie przechodziF zupeHnie obojGtnie
obok. Tyle okazji mamy, by w codziennoJci
przybliLaF siG do Niego i czerpaF z MiHoJci
najwiGkszej i najpiGkniejszej. ZagHuszamy nasze
prawdziwe potrzeby, przyczyniajEc siG do zatracenia
przez nas wraLliwoJci dziecka BoLego.  

DzieciG Jezus, proszG CiG o wiGkszE i prawdziwszE
wraLliwoJF dziecka BoLego.  

Kimże będzie to dziecię? Bo istotnie ręka Pańska była z nim.
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On czeka na mnie w Sakramentach. MiHoJF
Chrystusa wylewa siG na mnie w Spowiedzi JwiGtej.
Kiedy powinien nadejJF ten czas, aby uklGknEF
w konfesjonale? Kiedy odczuwam, Le wmoim Lyciu
99koIczE siG Haski8, kt6re czerpiG z Sakrament6w.
Kiedy patrzEc w oczy bezgranicznie kochajEcego
DzieciEtka, czujG, Le nie jestem juL tym samym
ufnym dzieckiem.  

ChcG znowu czule objEF BoLe DzieciG i trwaF przy
Nim. WBoLe Narodzenie narodziF siG zn6w.  

Nie bój się, Maryjo, znalazłaś bowiem łaskę u Boga.
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