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Aby Kościół nie był odbierany wyłącznie jako hierarchia, konieczna jest 

świadomość i wewnętrzne doświadczenie, iż Kościół to Chrystus przyjęty przez nas 

w Duchu Świętym. W ten sposób Kościół jest w nas, a my jesteśmy Kościołem. W 

ten sposób Kościół jest Oblubienicą Chrystusa w nas i przez nas. [...] Proces 

budowania, rozwoju Kościoła jest równoznaczny z rozwojem i wychowaniem 

nowego człowieka. W miarę jak w człowieku rodzi się nowy człowiek powstaje 

Kościół
1
. Istotą Kościoła jest bowiem zjednoczenie z Chrystusem. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W miarę jak przyjmujemy Jezusa w sposób osobisty – jako swego Zbawiciela, 

Pana i Oblubieńca – wchodzimy w komunię z Nim, stajemy się Kościołem. 

Zaczynamy też myśleć i czuć coraz bardziej kategoriami MY z Chrystusem: Jego 

wola, Jego myśli, sądy, pragnienia, plany stają się naszymi. Na tej drodze 

dochodzimy także do przeżywania swojego „my” z innymi ludźmi, którzy także są w 

Chrystusie, którzy objęci są Jego miłością i Jego planami zbawczymi. Nie można 

więc oddzielić „my” wertykalne z Chrystusem od „my” horyzontalnego z braćmi, 

ze wspólnotą Kościoła
2
. 

Chrześcijanin będąc Kościołem jest także świątynią Ducha Świętego. Święty 

Paweł konkretyzuje to i mówi, że nasze ciała są świątynią Ducha Świętego, a 

centrum tej świątyni jest serce w stanie łaski uświęcającej. Chrześcijanin jest 

ostatecznie Kościołem pielgrzymującym, ponieważ nasza ojczyzna jest w niebie. 

Śmierć jest jak przejście rzeki Jordan, w celu dotarcia do ziemi obiecanej. 

Chrześcijanin w swym pielgrzymowaniu jest posłany, aby głosić Jezusa Chrystusa 

swoim życiem i słowem i w ten sposób staje się Kościołem misyjnym. 
 

 

 

                                                 
1  Fr. Blachnicki, Charyzmat maryjny Ruchu Światło-Życie. 
2  Fr. Blachnicki, Charyzmat maryjny Ruchu Światło-Życie. 
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Pierwszy dzień FUNDAMENTEM KOŚCIOŁA JEST OSOBA 

 

Kościół to Chrystus przyjęty przez nas w Duchu Świętym. W ten sposób Kościół jest 

w nas, a my jesteśmy Kościołem. W ten sposób Kościół jest Oblubienicą Chrystusa 

w nas i przez nas. [...] Proces budowania, rozwoju Kościoła jest równoznaczny z 

rozwojem i wychowaniem nowego człowieka. W miarę jak w człowieku rodzi się 

nowy człowiek powstaje Kościół. 
Fr. Blachnicki, Charyzmat maryjny Ruchu Światło-Życie 

 

A. Modlitwa  

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia sercem, że jesteś nowym 

stworzeniem w Jezusie Chrystusie. 

 

Co się tyczy poprzedniego sposobu życia – trzeba porzucić dawnego człowieka, 

który ulega zepsuciu na skutek zwodniczych żądz, odnawiać się duchem w 

waszym myśleniu i przyoblec człowieka nowego, stworzonego według Boga, w 

sprawiedliwości i prawdziwej świętości. Ef 4, 22-24 

 

B. Studium Biblii 

Człowiek jest pierwszą i podstawową drogą Kościoła, drogą wyznaczoną przez 

samego Chrystusa, drogą, która nieodmiennie prowadzi przez Tajemnicę Wcielenia 

i Odkupienia. 
Jan Paweł II, Redemptor hominis, nr 14 

Przeczytaj 2 Kor 5, 17-18; Rz 6, 3-5. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. W jaki sposób człowiek staje się nowym stworzeniem (wg Listu do Koryntian)? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Na czym polega trwanie w Jezusie Chrystusie (wg Listu do Rzymian)? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Jeżeli więc ktoś pozostaje w Chrystusie jest nowym stworzeniem. W jaki sposób 

przejawia się w twoim życiu zjednoczenie z Chrystusem?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Czy akceptujesz w swoim życiu całe misterium Paschalne Jezusa Chrystusa 

(cierpienie, śmierć, zmartwychwstanie, wniebowstąpienie, zesłanie Ducha 

Świętego) łącznie z Jego cierpieniem i śmiercią? Czy akceptujesz w swoim życiu 

cierpienie i śmierć? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, abyś coraz głębiej był zjednoczony z Jezusem 

Chrystusem? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się 1 Kor 3, 1-3. 

 

W jakich sytuacjach dominuje w waszym małżeństwie człowiek cielesny, a w 

jakich – duchowy? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Drugi dzień ISTOTĄ KOŚCIOŁA JEST ZJEDNOCZENIE Z CHRYSTUSEM 

 

Kościół to Chrystus przyjęty przez nas w Duchu Świętym, w ten sposób Kościół jest 

w nas a my jesteśmy Kościołem. W ten sposób Kościół jest Oblubienicą Chrystusa 

w nas i przez nas. 
Fr. Blachnicki, Charyzmat maryjny Ruchu Światło-Życie 

A. Modlitwa  

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do zjednoczenia z Jezusem, które 

stanowi istotę Kościoła. 

 

Ja jestem krzewem winnym, wy latoroślami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten 

przynosi owoc obfity, ponieważ beze Mnie nic nie możecie uczynić. J 15, 5 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj J 15, 1-11; Flp 3, 8-12. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. W czym się wyraża zjednoczenie z Jezusem Chrystusem? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jak przeżywał to zjednoczenie św. Paweł? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

II. OSĄDZIĆ 

1. Zjednoczenie wyraża się w przynoszeniu owoców. Jakie przynosisz owoce? 

Nazwij te owoce. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Sam zostałem zdobyty przez Chrystusa Jezusa. Czy doświadczasz, że Jezus 

Chrystus stale walczy o ciebie i twoje życie? Czy potrafisz zobaczyć w czym się to 

wyraża? On jest Oblubieńcem zdobywającym oblubienicę! 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, abyś odpowiadał na zdobywanie Jezusa w 

swoim życiu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Ps 144, 1-2. 

 

Czy doświadczacie w swoim małżeństwie, że to najpierw Jezus Chrystus jest tym, 

który zaprawia swoje ręce do walki o każdego z was z osobna i wasze małżeństwo?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Trzeci dzień KOŚCIÓŁ TO „MY” 
 

W miarę jak przyjmujemy Jezusa w sposób osobisty – jako swego Zbawiciela, Pana 

i Oblubieńca – wchodzimy w komunię z Nim, stajemy się KOŚCIOŁEM. Zaczynamy 

też myśleć i czuć coraz bardziej kategoriami MY z Chrystusem: Jego wola, Jego 

myśli, sądy, pragnienia, plany stają się naszymi. Na tej drodze dochodzimy także do 

przeżywania swojego my z innymi ludźmi, którzy także są w Chrystusie, którzy 

objęci są Jego miłością i Jego planami zbawczymi. Nie można więc oddzielić MY 

WERTYKALNE z Chrystusem od MY HORYZONTALNEGO z braćmi, ze wspólnotą 

Kościoła. 
Fr. Blachnicki, Charyzmat maryjny Ruchu Światło-Życie 

A. Modlitwa  

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do współodczuwania z Jezusem 

Chrystusem i z braćmi. 
 

Jeden duch i jedno serce ożywiały wszystkich wierzących. Żaden nie nazywał 

swoim tego co posiadał, ale wszystko mieli wspólne. Dz 4, 32 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Dz 2, 42-47; 4, 32-37. 
 

I. WIDZIEĆ 

1. Jak wyglądało życie pierwotnego Kościoła? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jaką rolę pełnili Apostołowie w pierwotnym Kościele? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

II. OSĄDZIĆ 

1. Apostołowie byli żywymi świadkami Jezusa Chrystusa. Czy w twoim życiu 

Jezus umarł i zmartwychwstał i jesteś tego świadkiem? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Kościół pierwotny rozwijał się poprzez trwanie w nauce Apostołów (tj. 

nauczanie Kościoła), modlitwach, Eucharystii, we wspólnocie, we wzajemnej 

służbie. Jak w twoim życiu przejawia się trwanie i budowanie wspólnoty? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, abyś był żywym członkiem wspólnoty? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Dz 4, 23-31. 

 

Czy doświadczacie jako Domowy Kościół nowego wylania Ducha Świętego? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Czwarty dzień KOŚCIÓŁ JEST ŚWIĄTYNIĄ 

 

Często Kościół nazywany jest Świątynią Świętą, którą wyobrażoną przez kamienne 

sanktuaria sławią święci Ojcowie, a którą w liturgii przyrównuje się nie bez racji 

do miasta świętego, do Nowego Jeruzalem, w miasto to niby kamienie żywe, 

wbudowani jesteśmy tu na ziemi. 
Sobór Watykański II, Lumen gentium, nr 6 

A. Modlitwa  

Proś Ducha Świętego, aby przekonywał cię, że jesteś świątynią Boga. Jesteś jak 

Świątynia w Jerozolimie, w której mieszka Chwała Pana. 

 

Czyż nie wiecie, żeście świątynią Boga i że Duch Boży mieszka w was? Jeżeli 

ktoś zniszczy świątynię Boga, tego zniszczy Bóg, świątynia Boga jest święta, a 

wy nią jesteście. 1 Kor 3, 16-17 

 

B. Studium Biblii 

Wielu z tych, którzy doznają pokus do cielesnych rozkoszy, nie grzeszy wprawdzie 

ciałem, lecz dopuszcza się nieczystości w myśli i zachowuje dziewictwo cielesne, 

tracąc czystość duszy. Trzeba zatem najmilsi, czynić co napisano: Niech każdy 

pilnie strzeże swego serca. 
Druga Księga Starców. O nieczystości, nr 1(22) 

Przeczytaj 1 Krl 8, 1-13; 1 Kor 6, 12-20. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jak wyglądało przeniesienie Arki do świątyni? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jak wygląda świątynia Ducha Świętego? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Przeniesienie Arki do świątyni było narodowym świętem oraz fundamentalnym 

wydarzeniem w życiu Narodu Wybranego. Arka to obecność Boża. Jakim 

wydarzeniem była dla ciebie pierwsza komunia oraz jakie znaczenie ma dla ciebie 

trwanie w łasce uświęcającej? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Ciało dla chrześcijanina jest świątynią Ducha Świętego. Jak wyraża się w twoim 

życiu troska o świątynię Ducha Świętego (trwanie w łasce uświęcającej, 

korzystanie z sakramentów, troska o wygląd zewnętrzny)? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, aby Chwała Pańska (Duch Święty) 

promieniowała w twoim życiu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Ez 10, 18-22. 

 

Jakie znaczenie dla waszego małżeństwa ma trwanie w łasce uświęcającej?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Piąty dzień CHRZEŚCIJANIN KOŚCIOŁEM PIELGRZYMUJĄCYM 

 

Dopóki jednak nie powstaną nowe niebiosa i nowa ziemia, w których 

sprawiedliwość mieszka (por. 2P 3, 13) Kościół pielgrzymujący w swoich 

sakramentach i instytucjach, które należą do obecnego wieku posiada postać tego 

przemijającego świata i żyje pośród stworzeń, które wzdychają dotąd w bólach 

porodu i oczekują objawienia synów Bożych (por. Rz 8, 19-22). Toteż „póki 

przebywamy w ciele, tułamy się daleko od Pana” (2 Kor 5, 6) i mając pierwiastki 

Ducha we wnętrzu naszym wzdychamy (por. Rz 8, 23) i pragniemy być z 

Chrystusem. 
Sobór Watykański II, Lumen gentium, nr 48 

A. Modlitwa  

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do głębokiego pragnienia nieba. 

 

Nasza bowiem ojczyzna jest w niebie. Stamtąd też jako Zbawcy wyczekujemy 

Pana naszego Jezusa Chrystusa, który przekształci nasze ciało poniżone, na 

podobne do swego chwalebnego ciała, tą potęgą, jaką może On także wszystko, 

co jest, sobie podporządkować. Flp 3, 20-21 

 

B. Studium Biblii 

Mieszkają we własnej ojczyźnie, ale zachowują się jak pielgrzymi. Uczestniczą w 

życiu publicznym jak obywatele, ale zachowują oderwanie od wszystkiego jak 

cudzoziemcy. Każdy kraj jest ich ojczyzną i każda ojczyzna jest dla nich krajem 

obcym. 
Duchowość rodziny według Ojców Kościoła. List do Diogeneta. Miłujcie się czule, nr 64 

 

Przeczytaj Pwt 8, 2-8; Łk 20, 27-40. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Opisz pielgrzymowanie Izraelitów na pustyni. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Co Jezus mówi o zmartwychwstaniu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Czy doświadczasz, że twoje życie ma wymiar pielgrzymowania? Jakie sytuacje 

ci o tym przypominają? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Śmierć i zmartwychwstanie jest wpisane w życie człowieka. Jakie uczucia 

towarzyszą ci gdy myślisz o tej rzeczywistości?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, abyś pragnął nieba i nie bał się śmierci? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Przekonuje mnie powaga Apostoła, który mówi: „Tak więc działa w nas śmierć, 

podczas gdy w was życie”. Jakże wielu narodom śmierć jednego przyniosła życie! 

Dlatego Apostoł poucza, ze tu na ziemi trzeba nam pragnąć takiej śmierci, aby 

śmierć Chrystusa zajaśniała w naszym ciele. Jest to śmierć szczęśliwa; dzięki niej 

niszczeje człowiek zewnętrzny, „aby się odnawiał nasz człowiek wewnętrzny”, i 

„niszczeje nasz ziemski przybytek”, aby zostało nam otwarte mieszkanie 

niebieskie. Pan przyjął na siebie śmierć, aby ustał grzech; by jednak na skutek 

śmierci natura nie uległa unicestwieniu, udzielił daru zmartwychwstania. W ten 

sposób przez śmierć został usunięty, a przez zmartwychwstanie natura zachowała 

istnienie. Tak więc śmierć jest przejściem, które obowiązuje wszystkich. Trzeba, 

aby ustawicznie przechodził: ze skazitelności do nieśmiertelności, ze śmiertelności 

do nieśmiertelności, z niespokojności do spoczynku.  
Św. Ambroży, O błogosławionej śmierci, w: Liturgia godzin, 31 TZ, sobota 

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Flp 3, 17-21. 

 

Czy błogosławicie Jezusa Chrystusa w waszym umieraniu dla grzechu, ale i w 

przyszłej, rzeczywistej, fizycznej śmierci? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Szósty dzień CHRZEŚCIJANIN KOŚCIOŁEM MISYJNYM 

 

Działalność misyjna polega jedynie i wyłącznie na okazaniu planu Bożego, czyli 

Epifanii i całkowitym jego wypełnieniu w świecie oraz w jego historii, w której Bóg 

przez misje jawne realizuje historię zbawienia. 
Jan Paweł II, Redemptoris missio, nr 41 

A. Modlitwa  

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do głoszenia Jezusa Chrystusa. 

 

I przez wiarę w Jego imię temu człowiekowi, którego widzicie i którego znacie, 

imię to przywróciło siły. Wiara wzbudzona przez niego dała mu tę pełnię sił, 

którą wszyscy widzicie.  Dz 3, 16 

 

B. Studium Biblii 

Człowiek współczesny bardziej wierzy świadkom, aniżeli nauczycielom, bardziej 

doświadczeniu, aniżeli doktrynie, bardziej życiu i faktom, aniżeli teoriom. 

Świadectwo życia chrześcijańskiego jest pierwszą i niezastąpioną formą misji. 

Chrystus, którego misję przedłużamy w czasie, jest „świadkiem” w pełnym tego 

słowa znaczeniu (por. Ap 1, 5 i 3, 14) i wzorem chrześcijańskiego świadectwa. 

Duch Święty towarzyszy drodze Kościoła i włącza go w świadectwo, które on sam 

daje Chrystusowi. 
Jan Paweł II, Redemptoris missio, nr 42 

Przeczytaj Dz 22, 3-21. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jak wyglądało życie Szawła jako gorliwego faryzeusza? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jak przebiegło spotkanie Szawła z Jezusem i jego nawrócenie? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Opisz w kilku zdaniach swoje życie przed spotkaniem się z żywym Bogiem. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jakie zmiany nastąpiły w twoim życiu na skutek przyjęcia Jezusa jako Pana i 

Zbawiciela? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3. Czy towarzyszy ci radość w świadczeniu o działaniu Jezusa Chrystusa w twoim 

życiu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, abyś pragnął świadczyć z potrzeby serca o 

żywym Jezusie Chrystusie? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Dz 11, 19-26. 

 

Czy inni patrząc na wasze małżeństwo i rodzinę pragną żyć podobnie? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Małżeństwo i rodzina w planach Bożych zostało wezwane do bycia wspólnotą 

osób. Wspólnota w swojej istocie zakłada budowanie relacji i w ten sposób 

człowiek staje się pełniej człowiekiem. Fundamentalną wspólnotą jest komunia 

małżeńska, którą w języku Ruchu Światło-Życie nazwiemy relacją oblubieńczą. W 

pierwszym rzędzie komunia małżeńska jest darem, o który należy prosić, ale także i 

zadaniem. Bez tej komunii pozostałe relacje w rodzinie mogą rozwijać się 

nieprawidłowo. Jedność małżeńska emanuje na wszystkie relacje w rodzinie. Duch 

Święty uzdalnia do relacji oblubieńczej i do wszystkich innych relacji. 

Domowy Kościół jako najmniejsza społeczność w Kościele powszechnym jest 

wezwany do najgłębszej relacji oblubieńczej z Jezusem Chrystusem. Im głębsza 

jest relacja z Oblubieńcem tym zdrowszy jest domowy Kościół. Trwanie w relacji 

oblubieńczej z Jezusem i współmałżonkiem zakłada wezwanie do nawrócenia i 

pojednania. Nawrócenie domaga się w swojej istocie powrotu do planu Ojca 

Niebieskiego, zdetronizowania bożków naszego życia. W ludzkiej, grzesznej 

społeczności przebaczenie i pojednanie jest formą umierania, aby zmartwychwstać. 

Wzrastanie we wzajemnych relacjach wszelkiego typu mocą Jezusa Chrystusa 

jest mocnym świadectwem dla współczesnego, rozbitego wewnętrznie świata. 

Kościół ze swojej istoty jest posłany do głoszenia Jezusa Chrystusa, czyli jest 

misyjny.  
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Pierwszy dzień DOMOWY KOŚCIÓŁ WSPÓLNOTĄ OSÓB 

W małżeństwie i w rodzinie wytwarza się cały zespół międzyosobowych odniesień: 

oblubieńczość, ojcostwo-macierzyństwo, synostwo, braterstwo, poprzez które każda 

osoba wchodzi do „rodziny ludzkiej” i do „rodziny Bożej”, którą jest Kościół. 
Jan Paweł II, Familiaris consortio, nr 15 

A. Modlitwa  

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia sercem, że jesteś osobą 

powołaną do wspólnoty. 

 

Jeden duch i jedno serce ożywiały wszystkich wierzących. Żaden nie nazywał 

swoim tego, co posiadał, ale wszystko mieli wspólne. Dz 4, 32 

 

B. Studium Biblii 

W tym dramatycznym momencie dziejów dwojga ludzi, Tobiasza i Sary, w noc 

poślubną, kiedy mieli przemówić do siebie wzajemnie „mową ciała” jako 

nowożeńcy, zamieniają tę „mowę” w jeden głos. Jest to głos modlitwy. Ten głos – 

modlitwa – pozwala im obojgu przekroczyć „sytuację graniczną”, sytuację 

zagrożenia złem, zagrożenia śmiercią, otwierając się całą jednością dwojga w 

stronę Boga żywego. Jest to moc wyzwalająca od zła, moc oczyszczająca. 
Jan Paweł II, Mężczyzną i niewiastą stworzył ich. Miłość jako próba 

 

Przeczytaj Tb 8, 1-8; Rdz 37, 1-11. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Przed jaką próbą został postawiony Tobiasz i Sara? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jakie relacje zachodziły w rodzinie Jakuba? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Czy w sytuacjach granicznych (zagrożenia życia) stajecie jako małżeństwo „jako 

jeden głos” na modlitwie z dziękczynieniem? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Które relacje w twojej obecnej rodzinie lub twoich rodziców są najtrudniejsze i 

dlaczego? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, aby chore i trudne relacje w twojej rodzinie 

zostały uzdrowione? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Rdz 45, 1-9. 

 

Czy doświadczacie, że Bóg wyprowadza was zwycięsko z waszych konfliktów i 

problemów? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Drugi dzień DOMOWY KOŚCIÓŁ OBLUBIENICĄ JEZUSA CHRYSTUSA 

 

Komunia między Bogiem i ludźmi znajduje swoje ostateczne wypełnienie w Jezusie 

Chrystusie, Oblubieńcu, który miłuje ludzkość i oddaje się jej jako Zbawiciel, 

jednocząc ją w swoim ciele. Objawienie to osiąga swą pełnię ostateczną w darze 

miłości, który Słowo Boże daje ludzkości, przyjmując naturę ludzką i w ofierze, 

którą Jezus Chrystus składa z siebie samego na Krzyżu dla swej oblubienicy, 

Kościoła. 
Jan Paweł II, Familiaris consortio, nr 13 

A. Modlitwa  

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia Jezusa Chrystusa jako 

Oblubieńca. 

 

Mężowie, miłujcie żony, bo i Chrystus umiłował Kościół i wydał za niego 

samego siebie. Ef 5, 25 

 

B. Studium Biblii 

Oblubienica narodziła się z umiłowanego mężczyzny, a godzina jej narodzin jest 

jednocześnie godziną zaślubin. Ona oddaje się umiłowanej osobie w chwili jej 

śmierci, a On obejmuje ją ramionami w chwili, gdy uwalnia się od śmiertelnej 

kondycji. Kto jest tym Oblubieńcem, tak dalekim i jednocześnie tak bliskim? Kto 

jest owym Oblubieńcem, tak bliskim, a tak ukrytym, że Oblubienica-Kościół jest w 

stanie rozpoznać Go wyłącznie w czystej wierze? Kim On jest? Chcecie wiedzieć? 

To „Pan zastępów, Król chwały!” 
Gianfranco Fregni, Miłujcie się czule, w: Duchowość rodziny według Ojców Kościoła, nr 119 

 

Przeczytaj Ef 5, 21-33; Ps 45, 11-18. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. W czym przejawia się miłość Jezusa Chrystusa do Kościoła? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. W jaki sposób Kościół jest oblubienicą? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Czy potrafisz przyjmować miłość Jezusa Chrystusa Oblubieńca? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Czy doświadczasz, że jesteś Kościołem i do tego oblubienicą? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, abyś pragnął być oblubienicą Jezusa 

Chrystusa? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Pnp 5, 2. 

 

Czy słyszycie pukania Oblubieńca do drzwi waszych serc? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Szczęśliwy ten, do którego drzwi puka Chrystus. Otóż drzwiami naszymi jest wiara, 

która jeśli jest mocna, zabezpiecza cały dom. Przez takie właśnie drzwi wchodzi 

Chrystus. Dlatego w Księdze Pieśni nad Pieśniami Kościół woła: „Słuchaj, mój 

umiłowany puka do drzwi”. Usłysz więc pukającego, usłysz tego, który pragnie 

wejść: „Otwórz mi, siostro moja, oblubienico, gołąbko moja, ty moja nieskalana, 

bo moja głowa pełna jest rosy, a pukle włosów wilgotne od kropel nocy”. Pomyśl, 

iż Bóg-Słowo puka do twoich drzwi szczególnie wtedy, kiedy Jego głowa okryta jest 

nocna rosą. W swojej dobroci pragnie nawiedzić tych, którzy doznają pokus i 

utrapienia, aby w obliczu trudności uchronić ich przed upadkiem. Wtedy właśnie 

należy czuwać, aby Oblubieniec, gdy nadejdzie, nie musiał odejść nie poproszony. 

Gdy bowiem śpisz i serce twe nie czuwa, odchodzi nawet nie pukając. Jeśli zaś 

czuwa twoje serce, wtedy puka i prosi, byś mu otworzył. Istnieją więc drzwi duszy i 

istnieją też bramy, o których powiedziano: „Bramy, podnieście swe szczyty i 

rozstąpcie się, prastare podwoje, aby mógł wkroczyć Król chwały”. Jeśli zechcesz 

podnieść bramę twej wiary, wejdzie do ciebie Król chwały, odbywając tryumf 

swego zwycięstwa odniesionego podczas męki. 
Św. Ambroży, Komentarz do Psalmu 118, w: Liturgia godzin, 14 tydzień zw., czwartek 
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Trzeci dzień DOMOWY KOŚCIÓŁ OBDARZONY WIELOMA DARAMI 

 

Dzięki darowi Ducha świętego dochodzi człowiek przez wiarę do kontemplacji i 

pojmowania tajemnicy planu Bożego. [...] Duch Święty nie tylko przez sakramenty i 

posługi uświęca i prowadzi Lud Boży oraz cnotami go przyozdabia, ale „udzielając 

każdemu, jako chce” (1 Kor 12, 11) darów swoich, rozdziela między wiernych 

wszelkiego stanu także szczególne łaski, przez które czyni ich zdatnymi i gotowymi 

do podejmowania rozmaitych dzieł lub funkcji mających na celu odnowę i dalszą 

pożyteczną rozbudowę Kościoła, zgodnie ze słowami: „Każdemu dostaje się objaw 

Ducha dla ogólnego pożytku” (1 Kor 12, 7). A ponieważ te charyzmaty zarówno 

najznamienitsze, jak i te bardziej pospolite a szerzej rozpowszechnione, są nader 

stosowne i pożyteczne dla potrzeb Kościoła, przyjmować je należy z 

dziękczynieniem i ku pociesze. 
Sobór Watykański II, Lumen gentium, nr 15;12 

A. Modlitwa  

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia darów, którymi pragnie 

obdarzyć cię Oblubieniec. 

 

Lecz wy starajcie się o większe dary: a ja wam wskażę drogę jeszcze 

doskonalszą. 1 Kor 12, 31 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Ef 4, 11-16; 1 Kor 12, 1-11. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jaka jest rola Ducha Św. w rozdawaniu darów? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jakie znaczenie mają dary dla Kościoła? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Duch Św. jest źródłem darów w Kościele. Jak traktujesz osobę Ducha Świętego 

w swoim życiu? Osoba pragnie być kochana, oczekiwana i zapraszana. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Czy wiesz jakimi darami zostałeś obdarowany i czy służą do budowania 

wspólnoty? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, abyś nie stawał się właścicielem darów, ale 

sługą wobec innych? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Czy potrafimy okazać się ubogimi, jeżeli chodzi o Boże błogosławieństwa? Jeżeli 

tak, to jesteśmy zdolni oddać je Bogu i przyjąć Jego wolę niezależnie od tych 

błogosławieństw. Jeżeli przywłaszczymy Boże błogosławieństwa, mogą one stać 

się przeszkodą i mogą sprawić, że staniemy się niezdolni do przyjęcia Woli Bożej. 

To przerażające, jak szybko stajemy się posiadaczami! Wobec tego zobaczcie, jak 

trudno być ubogim, ponieważ nasze prawa własności stale rosną [...] musimy więc 

stosować „przycinanie” na wiosnę, w lecie, w jesieni, w zimie [...] i w każdym 

okresie naszego życia, [...] ponieważ rosną one bardzo szybko [...]! Gdy tylko Bóg 

obdarzy nas błogosławieństwem, natychmiast zawłaszczamy go w najlepszej 

intencji, „na większą chwałę Bożą”.  
Św. Franciszek Salezy 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Iz 11, 1-2. 

 

Czy posiadacie wszystkie siedem darów Ducha Świętego? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Czwarty dzień DOMOWY KOŚCIÓŁ WSPÓLNOTĄ W DIALOGU Z BOGIEM 

 

Rodzina chrześcijańska jest włączona w Kościół, lud kapłański: poprzez sakrament 

małżeństwa, z którego wyrasta i z którego czerpie pokarm, jest stale ożywiana przez 

Chrystusa Pana i przez Niego wzywana i zobowiązana do dialogu z Bogiem 

poprzez życie sakramentalne, ofiarę życia i modlitwę. Jest to zadanie kapłańskie, 

które rodzina może i powinna spełniać wewnątrz komunii z całym Kościołem 

poprzez codzienną rzeczywistość życia małżeńskiego i rodzinnego.  
Jan Paweł II, Familiaris consortio, nr 55 

A. Modlitwa  

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do dialogu z sobą i z Bogiem. 

 

Zawsze się radujcie, nieustannie się módlcie! W każdym położeniu dziękujcie. 
1 Tes 5, 16-18a 

 

B. Studium Biblii 

Spytał ktoś abba Pasterza: „Co to znaczy: Nie odpłacać złem za zło. Ten 

odpowiedział: „Namiętność ma cztery stopnie: pierwszy w sercu, drugi w 

spojrzeniu, trzeci w mowie, czwarty w czynnej odpłacie złem za zło. Jeśli zdołasz 

oczyścić twe serce, nie dojdzie do spojrzenia. Strzeż się słów, a jeśli już 

powiedziałeś, szybko się popraw, byś czynem zła za zło nie wyrządził.” 
Druga Księga Starców, nr 18(608) 

Przeczytaj 1 Tes 14-22; Rz 12, 1-2. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Czego dotyczy dialog z Bogiem w Liście do Tesaloniczan? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Czego dotyczy dialog z Bogiem w Liście do Rzymian? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

II. OSĄDZIĆ 
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1. Czy twoja modlitwa jest wyrazem rozmowy z żywą Osobą? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Czy w twoim życiu modlitwa prowadzi do pragnienia i realizowania woli Bożej? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, abyś dialog z Bogiem rozpoczynał od 

słuchania i uwielbiania żywego Boga? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Kol 3, 15-17. 

 

Za co jesteście wdzięczni?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Piąty dzień DOMOWY KOŚCIÓŁ WEZWANY DO NAWRÓCENIA I POJEDNANIA 

 

Istotnym i stałym elementem zadania uświęcania rodziny chrześcijańskiej jest 

przyjęcie ewangelicznego wezwania do nawrócenia, skierowanego do wszystkich 

chrześcijan, którzy nie zawsze pozostają wierni „nowości” chrztu, który ich uczynił 

„świętymi”. Także rodzina chrześcijańska nie zawsze trwa konsekwentnie w prawie 

łaski i świętości chrzcielnej, odnowionej w sakramencie małżeństwa. 
Jan Paweł II, Familiaris consortio, nr 58 

A. Modlitwa  

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do stałego nawracania się. 

 

A może gardzisz bogactwem dobroci, cierpliwości i wielkoduszności Jego, nie 

chcąc wiedzieć, że dobroć Boża chce cię przywieść do nawrócenia?  Rz 2, 4 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj 2 Kor 5, 18-21; Łk 10, 13-16. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. W jaki sposób Jezus kieruje nas ku pojednaniu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Dlaczego Jezusa potępia niepokutujące miasta? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

II. OSĄDZIĆ 

1. Czy słyszysz w swoim sercu wezwanie do pojednania z Bogiem w osobach, 

które cię raniły, a może nawet i niszczyły? Jaki chciałbyś uczynić pierwszy krok? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Wiedza i dary bez nawrócenia rodzą pychę. W czym się wyraża twoja pycha? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, abyś przyjmował posługę Jezusa Chrystusa? 

Może jest to wejście w proces oczyszczenia? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się 2 Kor 7, 9-10. 

 

Czy doświadczacie smutku ku nawróceniu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Dzień szósty DOMOWY KOŚCIÓŁ WSPÓLNOTĄ MISYJNĄ 

 

Przyszłość ewangelizacji w dużej mierze zależy od Kościoła domowego. To 

apostolskie posłannictwo rodziny jest zakorzenione w chrzcie świętym, a przez 

łaskę sakramentu małżeństwa otrzymuje nową moc dla przekazywania wiary, dla 

uświęcania i przemiany współczesnego społeczeństwa wedle zamysłu Boga. 
Jan Paweł II, Familiaris consortio, nr 52 

A. Modlitwa  

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do świadectwa i misji, czyli bycia 

posłanym. 

 

Głos! Twoi strażnicy podnoszą głos, razem wznoszą okrzyki radosne, bo 

oglądają na własne oczy powrót Pana na Syjon.  Iz 52, 8 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj J 9, 1-41. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jak doszło do uzdrowienia niewidomego? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. W jaki sposób niewidomy świadczył o Jezusie – Uzdrowicielu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

II. OSĄDZIĆ 

1. Jezus jest głęboko świadomy swojego posłania i misji. Jaka jest twoja 

świadomość posłania i misji w twoim życiu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Jaka jest twoja świadomość duchowych zranień lub fizycznych 

niepełnosprawności? Czy przychodzisz z tym do Jezusa?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Co domaga się zmian w twoim sercu, abyś odważnie świadczył o Jezusie 

Chrystusie? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Hbr 3, 12-19. 

 

Uważajcie, bracia, aby nie było w kimś z was przewrotnego serca niewiary. Co jest 

źródłem waszej niewiary? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 



 

 

 
 


