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Rozpoczynamy pierwszy tydzień od zaproszenia do wejścia w tajemnicę 

imienia Jezus. Dla całego starożytnego Wschodu imię było substytutem osoby. To, 

co imienia nie posiadało nie istniało. Natomiast zmiana imienia była jednoznaczna 

ze zmianą przeznaczenia, z wejściem w nowy świat. Szczególne miejsce w Izraelu 

zajmowało imię samego Boga. Spełniało ono tam poniekąd tę samą rolę, jaką ludy 

pogańskie przypisywały obrazowi Boga. Biblia podkreśla mocno ścisły związek 

zachodzący między imieniem a oznaczoną przezeń osobą. Imię „Jezus” znaczy 

„Bóg wybawia” – i takie było znaczenie tego imienia w każdym wypadku, gdy było 

one nadawane w tradycji ludu Izraelskiego. Nadawali je rodzice swoim synom. W 

wypadku Jezusa, syna Maryi, imię to zostało wybrane i nadane wcześniej, przed 

urodzeniem, zgodnie ze wskazówkami udzielonymi Maryi przy zwiastowaniu 

anielskim (Łk 1, 31) i Józefowi we śnie (Mt 1, 21) (Jan Paweł II, Katechezy. Jezus 

Chrystus, nr 14.7). Wzywać imienia Jezus oznaczało stawać w Jego obecności. 

Św. Piotr powie: I przez wiarę w Jego imię temu człowiekowi, którego widzicie i 

którego znacie, imię to przywróciło siły. I nie ma w żadnym innym zbawienia, gdyż 

nie dano ludziom pod niebem żadnego innego imienia, w którym moglibyśmy być 

zbawieni (Dz 3, 16; 4, 12). 

Jezus jest światłem, ponieważ jest Chrystusem. Chrystus nie jest nazwiskiem 

Jezusa tak jak Kowalski. Chrystus oznacza Pomazaniec, czyli Namaszczony 

Duchem Świętym. Można byłoby powiedzieć namaszczony pełnią Ducha 

Świętego. Kiedy Jezus rozpoczyna swoją publiczną działalność w synagodze 

nazaretańskiej powołuje się na proroka Izajasza: Duch Pański spoczywa na Mnie, 

ponieważ Mnie namaścił i posłał Mnie. Także chrzest w Jordanie jest widocznym 

znakiem namaszczenia Jezusa Duchem Świętym. Jezus jest Światłem, dlatego 

pragnie oświecić każdego człowieka. Ty bowiem mówisz: „Jestem bogaty”  

i „wzbogaciłem się”, i „niczego mi nie potrzeba”, a nie wiesz, że to ty jesteś 

nieszczęsny i godzien litości, i biedny, i ślepy, i nagi. Radzę ci kupić u Mnie 
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balsamu do namaszczenia twych oczu, byś widział (Ap 3, 17.18c). Jezus pragnie, 

abyśmy za ślepym żebrakiem Bartymeuszem wołali: Jezusie, Synu Dawida ulituj 

się nade mną! „Co chcesz, abym ci uczynił?” Powiedział Mu niewidomy: 

„Rabbuni, żebym przejrzał” (Mk 10, 46-52).  

Jezus staje się moją Drogą, gdy Jego Słowo stanie się dla mnie domem. W 

Biblii Jerozolimskiej tak jest to przetłumaczone: Jeżeli moje Słowo stanie się 

domem, będziecie prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawdę, a prawda was 

wyzwoli (J 8, 30-32). Dom jest miejscem bezpieczeństwa i afirmacji i tylko w tym 

duchu człowiek jest w stanie przyjmować prawdę o sobie. Przyjmowanie prawdy o 

sobie jest dopiero kolejnym krokiem po doświadczaniu, iż Słowo Boże jest 

miejscem mojego stałego przebywania.  

Św. Paweł powie wręcz: Słowo to jest blisko ciebie, na twoich ustach i w 

sercu twoim. A jest to słowo wiary, którą głosimy (Rz 10, 8). Paweł idąc krok dalej 

oświadcza: Przeto wiara rodzi się z tego, co się słyszy, tym zaś, co się słyszy, jest 

słowo Chrystusa (Rz 10, 17). Dopiero po tym etapie możesz powiedzieć Jezus jest 

Panem. Paweł mówi o etapach przyjmowania Jezusa: 

 Etap serca – bo sercem przyjęta wiara prowadzi do usprawiedliwienia. 

 Etap wyznania ustami – a wyznanie jej ustami do zbawienia. 
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Pierwszy dzień IMIĘ JEZUS 

Samo imię „Jezus” znaczy etymologicznie „Jahwe wybawił”, wyzwolił, pomógł. 

Imię to przed niewolą babilońską miało formę Jehosua: imię teoforyczne, którego 

rdzeniem jest przenajświętsze imię Jahwe. Po niewoli babilońskiej występuje forma 

skrócona Jesua, którą Septuaginta oddaje przez „Jezus”. Imię to było 

rozpowszechnione zarówno w okresie Starego, jak i Nowego Przymierza. Imię takie 

nosił Jozue, który po śmierci Mojżesza wprowadził Izraelitów do ziemi obiecanej. 
Jan Paweł II, Katechezy. Jezus Chrystus, nr 14.3 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyzywania imienia Jezus  

i „przeżuwania” Go, jak to czynili ojcowie pustyni, przez stałe wypowiadanie  

w sercu tego imienia. 

 

I przez wiarę w Jego imię temu człowiekowi, którego widzicie i którego znacie, 

imię to przywróciło siły. Dz 3, 16 

 

B. Studium Biblii 

Imię „Jezus” znaczy Bóg wybawia – i takie było znaczenie tego imienia w każdym 

wypadku, gdy było one nadawane w tradycji ludu Izraelskiego. Nadawali je rodzice 

swoim synom. W wypadku Jezusa, syna Maryi, imię to zostało wybrane i nadane 

wcześniej, przed urodzeniem, zgodnie ze wskazówkami udzielonymi Maryi przy 

zwiastowaniu anielskim (Łk 1, 31) i Józefowi we śnie (Mt 1, 21). 
 Jan Paweł II, Katechezy. Jezus Chrystus, nr 14.7 

Przeczytaj Dz 3, 1-26; 4, 1-12. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jak przebiegało uzdrowienie chromego przez Piotra i Jana. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Streść mowę Piotra w krużganku Salomonowym. 

a) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

b) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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c) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

d) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

II. OSĄDZIĆ 

1. I przez wiarę w Jego imię temu człowiekowi [...] imię to przywróciło siły. Wiara 

wzbudzona przez niego dała mu tą pełnię sił, którą wszyscy widzicie. Imię oznacza 

w Biblii osobę. Na ile wiara w imię Jezusa jest dla ciebie wzmocnieniem sił 

wewnętrznego człowieka? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. I nie ma w żadnym innym zbawienia, gdyż nie dano ludziom pod niebem żadnego 

imienia, w którym moglibyśmy być zbawieni. Gdzie w swoim życiu codziennym 

szukasz rozwiązania swoich problemów? Kto jest twoim zbawicielem? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

1. Przeto wiara rodzi się z tego, co się słyszy, tym zaś, co się słyszy, jest Słowo 

Chrystusa (Rz 10, 17). Ile czasu przeznaczasz na Namiot Spotkania i słuchanie 

Słowa Bożego? Co chciałbyś zmienić w tej sprawie?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Skonfrontuj swój czas obowiązków stanu, oglądania telewizji, swój plan dnia. Ile 

jest tam miejsca na spotkanie z twoim Panem?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Dz 19, 13-20. 
 

Znam Jezusa i wiem o Pawle, a wy coście za jedni? Który z tych zwrotów odnosi 

się do was? 
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Drugi dzień JEZUS, KTÓRY JEST CHRYSTUSEM 

„Mesjasz” znaczy „Chrystus”, „Pomazaniec”, a w historii zbawienia znaczy 

„namaszczony Duchem Świętym”. Jest Pomazańcem w znaczeniu posiadania pełni 

Ducha Bożego. On też ma pośredniczyć w udzielaniu tego Ducha całemu ludowi.  
Jan Paweł II, Dominum et Vivificantem, nr 15 i 16 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia Jezusa, który jest 

Chrystusem.  

 

I wyrośnie różdżka z pnia Jessego, wypuści się odrośl z jego korzeni. I spocznie 

na niej Duch Pański, duch mądrości i rozumu, duch rady i męstwa, duch wiedzy i 

bojaźni Pańskiej. Iz 11, 1-2 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Iz 61, 1-3; Łk 4, 16-30. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Do czego potrzebne jest namaszczenie Pomazańcowi Bożemu? W czym ma się 

wyrażać Jego posłanie? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jak zareagowali Żydzi w synagodze nazaretańskiej na wystąpienie Jezusa? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

II. OSĄDZIĆ 

1. Jaka jest twoja wizja wolności wobec siebie i twojej rodziny?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Czy jesteś w stanie przyjąć plan wyzwolenia, który przynosi ci Jezus Chrystus? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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III. DZIAŁAĆ 

W jaki sposób poznajesz plan, który ma dla ciebie Bóg? Z czego powinieneś 

zrezygnować, aby mieć czas na poznawanie i realizowanie Bożego planu 

zbawienia? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się 2 Krl 5, 1-14. 

 

Przecież myślałem sobie: Na pewno wyjdzie, stanie, następnie wezwie imienia 

Pana, Boga swego, poruszy ręką nad miejscem chorym i odejdzie trąd.  

1. Do czego odnosi się owe: przecież myślałem sobie Naamana w waszym życiu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jak reagujecie, gdy wasza wizja mija się z wizją Boga? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Trzeci dzień JEZUS JEST MOIM ŚWIATŁEM 

 

Za czymże idą ci, którzy są już wolni i podźwignięci, jeśli nie za Światłem, od 

którego słyszą słowa: „Ja jestem światłością świata; kto idzie za Mną, nie będzie 

chodził w ciemnościach”, „ponieważ Pan oświeca ślepych”. Pozwólmy się tylko 

oświecić, bracia, mając wiarę jako lekarstwo na ból oczu. Najpierw bowiem była 

Jego ślina zmieszana z ziemią, czym pomazany został ślepy od urodzenia. Myśmy 

się narodzili z Adama ślepi, i dlatego potrzebujemy, aby Chrystus nas oświecił. 
Św. Augustyn, w: Liturgia godzin, t. II. IV niedziela Wielkiego Postu 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby pokazał ci, że jesteś ślepcem, który wymaga 

uzdrowienia. 
 

Jezusie, Synu Dawida, ulituj się nade mną! Co chcesz, abym ci uczynił? 

Odpowiedział: Panie, żebym przejrzał. Jezus mu odrzekł: Przejrzyj, twoja wiara 

cię uzdrowiła.  Łk 18, 38. 41-42 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj J 9, 1-41. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jak na uzdrowienie niewidomego zareagowały poszczególne osoby? 

a) Jezus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

b) rodzice niewidomego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

c) faryzeusze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

d) on sam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Jakie przesłanie z faktu uzdrowienia niewidomego od urodzenia powinni 

wyciągnąć faryzeusze? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

II. OSĄDZIĆ 

1. Czy doświadczasz, że jesteś ślepcem od urodzenia (w sprawach wiary, sensu 

życia, wychowywaniu dzieci)? Może twoja ślepota dotyczy jeszcze innych dziedzin 

twojego życia? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Czy masz potrzebę zrobienia czegoś ze swoją ślepotą? Do kogo chciałbyś się 

udać w pierwszym odruchu twojego serca? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Co chciałbyś zrobić, aby sprawdzić jakich dziedzin dotyka twoja ślepota? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Mk 8, 22-26. 

 

Czy widzisz co? A gdy przejrzał, powiedział: Widzę ludzi, bo gdy chodzą, 

dostrzegam ich niby drzewa. Potem znowu położył ręce na jego oczy. I przejrzał on 

zupełnie, i został uzdrowiony. 

1. Czy widzicie Wasze sprawy ze swojej własnej czy także z Bożej perspektywy? 

Kto jest dla was najważniejszy (osoba, pieniądze, brak możliwości, praca)? 

2. Wzywajcie Ducha Świętego, aby ukazał stan waszego wzroku. 

 



Jezus Chrystus Jezus – mój Pan Tydzień I 

 12 

Czwarty dzień  JEZUS JEST MOIM ŻYCIEM 

 

Właśnie przez swoją śmierć Jezus objawia całą wielkość i wartość życia, jako że 

Jego ofiara na krzyżu staje się źródłem nowego życia dla wszystkich ludzi (por. 

J 12, 32). W tym pielgrzymowaniu wśród sprzeczności, a nawet w obliczu utraty 

życia, Jezus kieruje się przeświadczeniem, że jest ono w ręku Ojca. Dlatego na 

krzyżu może powiedzieć: „Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego” 

(Łk 23, 46) – to znaczy moje życie. Prawdziwie wielka jest wartość ludzkiego życia, 

skoro Syn Boży przyjął je i uczynił miejscem, w którym dokonuje się zbawienie całej 

ludzkości.  
 Jan Paweł II, Evangelium vitae, nr 33  

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia Jezusa Chrystusa, który 

stanie się prawdziwą treścią twojego życia. 

 

Teraz zaś już nie ja żyję, lecz żyje we mnie Chrystus. Choć nadal prowadzę życie 

w ciele, jednak obecne życie moje jest życiem wiary w Syna Bożego, który 

umiłował mnie i samego siebie wydał za mnie. Ga 2, 20 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj 2 Kor 4, 7-18. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. W jaki sposób Jezus staje się życiem dla św. Pawła? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Wymień owoce, które wnosi Duch Święty w życie Pawła. Zwróć uwagę, że 

niekoniecznie są to doznania sympatyczne. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Czy Jezus Chrystus w całej tajemnicy paschalnej (cierpienie, śmierć, 

zmartwychwstanie, wniebowstąpienie, zesłanie Ducha Świętego), także w 

cierpieniu i śmierci stał się twoim życiem (trudach, niewyspaniu, trosce o byt)?  

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Proś Ducha Świętego, aby ukazał ci dziedziny twojego życia, w których nie jest 

jeszcze twoim życiem. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

1. Proś Ducha Świętego, aby ukazał ci jakie kroki musisz zrobić, aby Jezus stał się 

życiem w nieoddanych Jemu dziedzinach twojego życia i małżeństwa. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Zacznij uwielbiać Jezusa w konkretach twojego życia. Zwróć uwagę, w których 

dziedzinach lub osobach trudno wyrażać ci uwielbienie. Jest to sygnał, że 

wymagają uzdrowienia, albo nawrócenia. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Flp 3, 7-12. 

 

1. Ale to wszystko, co było dla mnie zyskiem, ze względu na Chrystusa uznałem za 

stratę. Co w waszym życiu było ważne, a zmieniło wartość przez doświadczenie 

żywego Jezusa Chrystusa? 

2. Co domaga się przewartościowania w waszym małżeństwie? 
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Piąty dzień JEZUS MOJĄ DROGĄ 

Szukasz drogi? Posłuchaj Chrystusa, który ci najpierw mówi: Ja jestem drogą. 

Zanim oznajmił ci dokąd, przedtem zapowiedział, którędy masz iść. Ja jestem, rzekł, 

drogą. Drogą dokąd? I prawdą i życiem. Najpierw powiedział, którędy masz iść, a 

potem oznajmił dokąd. Ja jestem drogą, Ja jestem prawdą, Ja jestem życiem. 

Pozostając u Ojca jest Chrystus prawdą i życiem; oblekając się w ciało, stał się 

drogą. Nie powiedziano ci: Pracuj i szukaj drogi, abyś doszedł do prawdy i życia. 

Nie to ci powiedziano. Wstań, leniwcze, droga sama do ciebie przyszła i śpiącego 

obudziła cię ze snu, oby cię rzeczywiście obudziła! Wstań i chodź! 
Św. Augustyn, w: Liturgia godzin, t. II. IV niedziela Wielkiego Postu 

A. Modlitwa  

Wyzwolenie z alienacji grzechu i śmierci następuje wówczas, gdy Chrystus, który 

jest Prawdą, stanie się dla mnie „Drogą”. Wzywajmy Ducha Świętego, aby Jezus 

stał się dla ciebie Drogą. 
 

Ja jestem drogą i prawdą, i życiem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko 

przeze Mnie. Łk 1, 35 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj J 8, 30-58. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jakie są warunki stawania się uczniem Chrystusa, gdy Jezus staje się Drogą? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Opisz człowieka, który nie słucha nauki (słowa) Jezusa. Kto jest źródłem jego 

postępowania? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

II. OSĄDZIĆ 

1. Na ile Słowo jest dla ciebie domem? Dom jest miejscem bezpieczeństwa, 

akceptacji, afirmacji, a także prawdy. Czy odnajdujesz się w tym domu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Kto jest z Boga, słów Bożych słucha. Wy dlatego nie słuchacie, że z Boga nie 

jesteście. Jakim jesteś słuchaczem? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

1. Ile poświęcasz czasu na karmienie się Słowem i wsłuchiwanie się w Słowo? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Słuchanie Słowa Bożego sprawia, że Jezus staje się moją Drogą. Co wymaga 

zmian w twoim słuchaniu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Łk 8, 19-21. 

 

Moją matką i moimi braćmi są ci, którzy słuchają słowa Bożego i wypełniają je. 

1. Ile czasu poświęcacie jako małżeństwo i rodzina na słuchanie słowa Bożego? 

2. Co daje wam słuchanie słowa Bożego? 
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Szósty dzień JEZUS MOIM PANEM 

 

„A Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Dydymos, nie był razem z nimi, kiedy 

przyszedł Jezus”. Ten jeden uczeń nie był obecny. Skoro powrócił, usłyszał, co się 

stało, ale nie chciał uwierzyć w to, co usłyszał. [...] Co, najdrożsi bracia, o tym 

sądzicie? Czy mniemacie, iż stało się to przypadkiem, że ów wybrany uczeń był 

wtedy nieobecny, potem przybywszy usłyszał, usłyszawszy wątpił, wątpiąc dotykał, 

dotykając uwierzył? Nie stało się to przypadkiem, lecz za zrządzeniem Bożym. [...] 

Dlaczego jednak, gdy Tomasz, zobaczył i dotknął, powiedziano: „Uwierzyłeś 

dlatego, żeś Mnie ujrzał?” Dlatego, że co innego widział, a w co innego uwierzył. 

Śmiertelny bowiem człowiek Bóstwa widzieć nie może. Zobaczył człowieka, a 

wyznał wiarę w Boga, mówiąc: „Pan mój i Bóg mój”. Patrząc więc uwierzył.  
Św. Grzegorz Wielki, w: Ojcowie żywi. Niedziele roku A. II niedziela wielkanocna 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia Jezusa Chrystusa jako 

Pana i Zbawiciela w dziedzinach życia, w których miałeś do tej pory opory. 

 

Nikt też nie może powiedzieć bez pomocy Ducha Świętego: „Panem jest Jezus”. 
 1 Kor 12, 3b 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Rz 10, 5-17; Flp 3, 4-12. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jak rozumiesz etapy wiary w przyjmowaniu Jezusa jako Pana przedstawione w 

liście do Rzymian? 

a) rodzenie się wiary  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

b) etap serca  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

c) wyznanie ustami  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Jakie są centralne elementy wiary św. Pawła w liście do Filipian? 

a) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

b) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

c) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

d) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

II. OSĄDZIĆ 

1. Przeto wiara rodzi się z tego, co się słyszy, tym zaś, co się słyszy, jest słowo 

Chrystusa. Ile poświęcasz czasu na słuchanie Słowa Bożego? Czy obserwujesz 

wzrost twojej wiary? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Określ kilka centralnych elementów twojej wiary. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

III. DZIAŁAĆ 

1. W jaki sposób inwestujesz w swoją wiarę? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Przyjrzyj się ile czasu inwestujesz w wykształcenie, czas wolny (np. oglądanie 

telewizji), pracę.  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Mt 13, 1-23. 
 

Słuchać będziecie, a nie zrozumiecie. Co jest powodem waszego niezrozumienia 

Słowa Bożego? Przyzywajcie Ducha Świętego! 
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Jezus etymologicznie oznacza wybawiciel. Zbawić to wyzwolić od zła. 

Największym nieszczęściem człowieka w jego rzeczywistości jest grzech i sprawca 

grzechu – diabeł. Paweł wprost mówi tak: Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi  

i ciału, lecz przeciw Zwierzchnościom, przeciw Władzom, przeciw rządcom świata 

tych ciemności, przeciw pierwiastkom duchowym zła na wyżynach niebieskich 

(Ef 6, 12). Bez wiary nie jesteśmy wstanie zrozumieć i zobaczyć czym  

w rzeczywistości jest grzech. Tylko Jezus Chrystus przez swoje posłuszeństwo 

Ojcu i Swoją śmierć na krzyżu zwyciężył ostatecznie grzech, śmierć i diabła. 

Wszyscy zgrzeszyli i pozbawieni są chwały Bożej, a dostępują 

usprawiedliwienia darmo, z Jego łaski, przez odkupienie, które jest w Jezusie 

Chrystusie (Rz 3, 23-24). Zbawienie i usprawiedliwienie jest nam darowane jako 

dar i jesteśmy je w stanie przyjąć wyłącznie przez wiarę, która też jest darem. My 

chcielibyśmy wypracować nasze usprawiedliwienie, modlitwę, wiarę, bo takie jest 

myślenie świata. Bez pracy nie ma kołaczy. Kluczem do usprawiedliwienia jest 

nasza wiara, a wiara rodzi się ze słuchania Słowa Bożego. Jeżeli nie masz czasu 

napełniać się myśleniem Bożym, twoja wiara nie wzrasta, a może wręcz 

karłowacieje. Jeżeli nie masz czasu ani siły do karmienia się słowem Bożym wołaj 

jak Bartymeusz: Ulituj się nade mną Jezusie, Synu Dawida. Proś o dar modlitwy, o 

dar czasu na karmienie się Słowem Bożym, aby wzrastała twoja wiara. Kotwicą 

wiary są obietnice Boże skierowane do mnie. Abraham jest wzorem wiary dla 

chrześcijanina, bo jak pisze św. Paweł: I nie zachwiał się w wierze, choć stwierdził, 

że ciało jego jest obumarłe – miał już prawie sto lat – i że obumarłe jest łono Sary. 

I nie okazał wahania ani niedowierzania co do obietnicy Bożej, ale się wzmocnił w 

wierze. Oddał przez to chwałę Bogu i był przekonany, że mocen jest On również 

wypełnić, co obiecał (Rz 4, 19-21). Jednakże bez karmienia się Słowem Bożym 

nie ma obietnic.  

Wraz z darem odkupienia i usprawiedliwienia otrzymujemy dar odpuszczenia 

grzechów. Św. Paweł z nadzieją woła, że gdzie jednak wzmógł się grzech, tam 

jeszcze obficiej rozlała się łaska (Rz 5, 20b). Jezus kobiecie, która prowadziła życie 

grzeszne powiedział: Odpuszczone są jej liczne grzechy, ponieważ bardzo 

umiłowała. A ten, komu mało się odpuszcza mało miłuje (Łk 7, 47). Na zakończenie 

spotkania Jezus podkreśla wiarę kobiety: twoja wiara cię ocaliła, idź w pokoju! 

Znów odpuszczenie grzechów połączone jest z wiarą konkretnego człowieka. Jezus 

w dialogu z ojcem epileptyka także podkreśla rolę wiarę w uzdrowieniu jego syna. 

Lecz jeśli możesz to, zlituj się nad nami i pomóż nam! Jezus mu odrzekł: „Jeśli 

możesz? Wszystko możliwe jest dla tego, który wierzy”. Natychmiast ojciec chłopca 

zawołał: „Wierzę, zaradź memu niedowiarstwu! (Mk 9, 23-24) Teraz jest nam 

podarowany czas, aby wołać do Jezusa słowami ojca epileptyka: Wierzę, zaradź 

memu niedowiarstwu! 
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Każdy na swoją drogę pielgrzymowania otrzymuje skarb – źródło swojej 

mocy, który jest w stanie przyjąć wyłącznie w wierze. Św. Paweł streszcza to tak: 

Moc bowiem w słabości się doskonali. Albowiem ilekroć niedomagam, tylekroć 

jestem mocny. Najchętniej więc będę się chlubił z moich słabości, aby 

zamieszkała we mnie moc Chrystusa (2 Kor 12, 8b. 9b. 10b). Św. Andrzej z Krety 

nazwie ów skarb krzyżem: Kto krzyż posiada, posiada skarb. Słusznie nazwałem 

skarbem to, co z imienia i w rzeczywistości jest najwspanialsze ze wszystkich dóbr. 

Przez niego bowiem, dzięki niemu i w nim objawia się istota zbawienia i powrót do 

pierwotnego stanu. Gdyby nie było krzyża, Chrystus nie zostałby ukrzyżowany. 

Gdyby nie było krzyża, Życie nie zostałoby przybite gwoździami do drzewa. Gdyby 

nie było przybite gwoździami, z boku nie wypłynęłaby krew i woda dla oczyszczenia 

świata, dokument grzechu nie zostałby zniszczony, nie otrzymalibyśmy wolności, 

nie radowalibyśmy się drzewem życia, raj nie zostałby otwarty (Kazanie św. 

Andrzeja z Krety w: Liturgia Godzin, 14 września, święto Podwyższenia Krzyża). 

Żeby zakończyć ostatnią myśl tego tygodnia związaną z wiarą, idąc w duchu 

nauczania św. Jakuba apostoła, uświadom sobie, że wiara musi wydawać owoce. 

Wiara bez uczynków jest martwa. Św. Paweł idzie krok dalej i ukazuje uczynki 

wiary połączone z miłością: I gdybym posiadał wszelką możliwą wiarę, tak iż bym 

góry przenosił, a miłości bym nie miał byłbym niczym (1 Kor 13, 2b). Tylko miłość 

powinna rozstrzygać, czy coś ma być wykonane czy zaniechane, zmienione czy nie 

zmienione. Miłość jest zasadą działania oraz celem, do którego należy dążyć. 

Cokolwiek się szczerze uczyni dla niej i zgodnie z nią, nigdy nie będzie niewłaściwe 

(Izaak de Stella, w: Jan Paweł II, Redemptoris missio, nr 60). O taką miłość należy 

prosić! 
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Pierwszy dzień  JEZUS - ZBAWICIEL 

 

„Zbawić” to znaczy: wyzwolić od zła. Jezus Chrystus jest Zbawicielem świata, 

ponieważ przyszedł, aby wyzwolić człowieka od tego podstawowego zła, jakie 

zaległo wnętrze ludzkie i całe dzieje człowieka, poczynając od pierwszego złamania 

Przymierza ze Stwórcą. Zło grzechu jest właśnie tym złem podstawowym, które 

odsuwa od ludzkości urzeczywistnianie się królestwa Bożego. 
Jan Paweł II, Katechezy. Jezus Chrystus, nr 71.3 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia, iż twoim największym 

nieszczęściem jest twój własny grzech. 

 

Oto zwiastuję wam radość wielką, która będzie udziałem całego narodu: dziś  

w mieście Dawida narodził się wam Zbawiciel, którym jest Mesjasz, Pan. A to 

będzie znakiem dla was: znajdziecie Niemowlę, owinięte w pieluszki i leżące  

w żłobie. Łk 2, 10-12 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj J 8, 1-11. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jakie było zachowanie faryzeuszy wobec: 

a) Jezusa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

b) kobiety cudzołożnej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jaka była postawa Jezusa wobec: 

a) faryzeuszy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

b) kobiety . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



Jezus Chrystus Jezus – mój Zbawiciel Tydzień II 

 22 

II. OSĄDZIĆ 

1. Jaką postawę przyjmujesz wobec swoich słabości i grzechu? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jaką postawę przyjmujesz wobec słabości i grzechu drugiego człowieka? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3. Czy doświadczasz w swoim życiu przebaczającego Jezusa? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

III. DZIAŁAĆ 

1. Z jaką częstotliwością korzystasz z sakramentu pojednania? Czy nie wymaga to 

pewnych zmian? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jakiej zmiany domaga się Jezus w twojej postawie, aby była to postawa 

nawrócenia? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Iz 1, 16-20. 

 

Grzech to także zaniechanie dobra: zaprawiajcie się w dobrem! Wzywajcie Ducha 

Świętego, aby ukazał wam zaniedbane dobro w waszym małżeństwie i rodzinie. 
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Drugi dzień  USPRAWIEDLIWIENIE PRZEZ WIARĘ 

Wiara w swej nazwie jest jedna, w treści natomiast – podwójna. Pierwszy rodzaj 

wiary dotyczy dogmatów i polega na poznaniu oraz przyjęciu przez umysł 

określonej prawdy. Istnieje też drugi rodzaj wiary, który jest całkowitym darem 

udzielanym przez Chrystusa. [...] Otóż tą wiarą, która przekazywana jest przez 

Ducha Świętego jako dar i która nie tylko dotyczy dogmatów, ale nadto tąże wiarą 

dokonuje taki człowiek dzieł przerastających jego siły. Ten, kto ma taką wiarę, 

może powiedzieć górze: „Przesuń się stąd tam i przesunie się”. Wiara w bardzo 

krótkim czasie dokonuje w duszy niezwykłych dzieł. Przeniknięta światłem wiary 

dusza rozmyśla o Bogu i, o ile to możliwe, Boga ogląda. [...] Miej zatem tę wiarę, 

która od ciebie zależy i do Boga prowadzi, abyś mógł otrzymać od Niego taką, jaka 

przerasta wszelkie siły ludzkie. 
Św. Cyryl Jerozolimski, Katechezy przedchrzcielne i mistagogiczne, nr 5.10-11 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia miłości Jezusa Chrystusa. 

 

Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni są chwały Bożej, a dostępują 

usprawiedliwiania darmo, z Jego łaski, przez odkupienie, które jest w Jezusie 

Chrystusie. Rz 3, 23-24 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Łk 18, 9-14; Rz 3, 21-31. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jaką postawę na modlitwie mieli: 

a) faryzeusz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

b) celnik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Scharakteryzuj usprawiedliwienie, które przynosi Jezus Chrystus: 

a) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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b) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

c) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

II. OSĄDZIĆ 

1. A dostępujemy usprawiedliwienia darmo, z jego łaski. Czy nie próbujesz 

zapracować na swoje usprawiedliwienie? Wzywaj Ducha Świętego, aby ukazał ci 

twoją postawę serca. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Boże, dziękuję Ci, że nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszuści, cudzołożnicy. 

Zachowuję post dwa razy w tygodniu, daję dziesięcinę ze wszystkiego, co nabywam. 

Na ile obecne jest w twoim życiu porównywanie się z innymi ludźmi? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3. Ponieważ drogi jesteś w moich oczach, nabrałeś wartości i Ja cię miłuję 

(Iz 43, 4a). Człowiek jest jedynym stworzeniem, którego Bóg chciał dla niego 

samego. Na ile doświadczasz w swoim życiu, że Jezus Chrystus umarł dla Ciebie?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Zbawienie jest współpracą Boga z człowiekiem. Co powinieneś uczynić ze swojej 

strony, aby doświadczać rzeczywistości usprawiedliwienia z wiary? Wzywaj Ducha 

Świętego, aby obdarzył cię swoim światłem! 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Rz 4, 18-25. 

 

1. Czy otrzymujecie obietnice Boże jako małżeństwo? 

2. Czy doświadczacie realizacji tych obietnic w swoim życiu? 
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Trzeci dzień ODPUSZCZENIE GRZECHÓW 

Władza odpuszczania grzechów należy do samego Boga. Jeśli Chrystus – Syn 

Człowieczy – posiada tę samą władzę, to znaczy, ze jest Bogiem zgodnie z tym, co 

sam powiedział: „Ja i Ojciec jedno jesteśmy” (J 10, 30). Chrystus nie tylko od 

początku swej mesjańskiej misji głosił konieczność nawrócenia, ucząc, że Ojciec 

gotów jest przebaczać nawróconym grzesznikom, ale sam odpuszczał grzechy. 
Jan Paweł II, Katechezy. Jezus Chrystus, nr 41.1 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia Bożego przebaczenia. 
 

Odpuszczone są liczne grzechy, ponieważ bardzo umiłowała. A ten, komu mało 

się odpuszcza, mało miłuje. Łk 7, 47 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Mt 18, 23-35. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jak król potraktował swojego dłużnika? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Lecz gdy sługa ów wyszedł, spotkał jednego ze współsług, który mu był winien 

sto denarów. Opisz postawę owego sługi. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

II. OSĄDZIĆ 

1. Czy nie przyzwyczaiłeś się do przyjmowania przebaczenia Bożego? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Na ile dominuje w twoim proszeniu o przebaczenie, świadomość łaski darmo 

danej? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3. Czy potrafiłbyś określić swój problem w braku wielkoduszności w przebaczaniu 

drugiemu człowiekowi? Wzywaj Ducha Świętego! 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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III. DZIAŁAĆ 

Komu musisz przebaczyć? Jakie kroki powinieneś podjąć? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Łk 23, 33-34. 

 

Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą, co czynią. Kto wymaga w waszym życiu takiego 

przebaczenia? Wzywajcie Ducha Świętego! 
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Czwarty dzień  MOC W SŁABOŚCI 

Kto krzyż posiada, posiada skarb. Słusznie nazwałem skarbem to, co z imienia i w 

rzeczywistości jest najwspanialsze ze wszystkich dóbr. Przez niego bowiem, dzięki 

niemu i w nim objawia się istota zbawienia i powrót do pierwotnego stanu. Gdyby 

nie było krzyża, Chrystus nie zostałby ukrzyżowany. Gdyby nie było krzyża, Życie 

nie zostałoby przybite gwoździami do drzewa. Gdyby nie było przybite gwoździami, 

z boku nie wypłynęłaby krew i woda dla oczyszczenia świata, dokument grzechu nie 

zostałby zniszczony, nie otrzymalibyśmy wolności, nie radowalibyśmy się drzewem 

życia, raj nie zostałby otwarty. 
Św. Andrzeja z Krety, w: Liturgia Godzin, 14 września, Podwyższenie Krzyża 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia swoich słabości. 

 

Moc bowiem w słabości się doskonali. Najchętniej więc będę się chlubił z moich 

słabości, aby zamieszkała we mnie moc Chrystusa. Albowiem ilekroć 

niedomagam, tylekroć jestem mocny.  2 Kor 12, 9b. 10b 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj 2 Kor 12, 1-11. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jaką rolę spełnia oścień w życiu św. Pawła? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jakie znaczenie ma doświadczanie słabości w życiu chrześcijanina? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

II. OSĄDZIĆ 

1. Jaką postawę przyjmujesz wobec swoich słabości? Czy jesteś wobec siebie 

miłosierny? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Czy doświadczasz mocy twojego krzyża, jakim są twoje słabości? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Co powinieneś zmienić wobec siebie jako słabego grzesznika? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się 2 Kor 4, 7-13. 

 

Czy doświadczacie w swoim małżeństwie słabości, które stały się dla was 

błogosławieństwem? 
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Piąty dzień  ZBAWIENIE W JEZUSIE CHRYSTUSIE 

 

Bóg ustanowił czas obietnic, a także i czas, w którym miało się spełnić to, co 

obiecał. Czas obietnic trwał od proroków aż do Jana Chrzciciela, od jego zaś 

wystąpienia aż do końca wieków trwa czas spełniania danych obietnic. Bóg jest 

wierny: stał się naszym dłużnikiem nie dlatego, żeby cokolwiek od nas otrzymał, 

lecz dlatego, że tak wielkie rzeczy nam obiecał. I nie tylko, że obiecał, ale jeszcze 

zobowiązał się na piśmie, dając nam niejako zaświadczenie dla poparcia swoich 

obietnic. 
Św. Augustyn, w: Liturgia godzin. 2 tydzień adwentu, środa 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia zbawienia 

ofiarowywanego ci przez Ojca Niebieskiego w osobie Jezusa Chrystusa. 

 

Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni są chwały Bożej, a dostępują 

usprawiedliwiania darmo, z Jego łaski, przez odkupienie, które jest w Jezusie 

Chrystusie. Rz 3, 23-24 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Iz 55, 1-9; Hbr 11, 1-11. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Zbawienie jest rzeczywistością darmo daną, którą zapowiadał prorok Izajasz. Do 

czego prorok porównuje zapowiadane zbawienie? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Zbawienie jest rzeczywistością, którą można przyjąć wyłącznie wiarą. Jakie 

znaczenie ma wiara dla osób z narodu wybranego, o których wspomina autor listu 

do Hebrajczyków? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Czy zbawienie rozumiane jako wiara w Jezusa Chrystusa jest dla ciebie 

pokarmem do pielgrzymowania, rozwiązywania problemów swoich i swojej 

rodziny? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Na czym osadza się twoja wiara? Uznała bowiem za godnego wiary Tego, który 

udzielił obietnicy. Czy twoja wiara osadza się na obietnicy Bożej? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

III. DZIAŁAĆ 

Jakie zmiany musisz poczynić, aby twoja wiara miała właściwe fundamenty? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Hbr 11, 17-40. 

 

1. Czy macie konkretne obietnice Boże jako małżeństwo?  

2. Przez wiarę Mojżesz gdy dorósł, odmówił nazywania się synem córki faraona, 

wolał raczej cierpieć z Ludem Bożym, niż używać przemijających rozkoszy grzechu. 

Na ile jesteście w stanie odmówić sobie pewnych przyjemności dla większego 

dobra? 

 

 



Jezus Chrystus Jezus – mój Zbawiciel Tydzień II 

 31 

Szósty dzień  WIARA, UCZYNKI A MIŁOŚĆ 

Tylko miłość powinna rozstrzygać, czy coś ma być wykonane czy zaniechane, 

zmienione czy nie zmienione. Miłość jest zasadą działania oraz celem, do którego 

należy dążyć. Cokolwiek się szczerze uczyni dla niej i zgodnie z nią, nigdy nie 

będzie niewłaściwe.  
Izaak de Stella, w: Jan Paweł II, Redemptoris missio, nr 60 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do przyjęcia prawdy, iż wiara wyraża 

się w uczynkach.  

 

Widzicie, że człowiek dostępuje usprawiedliwienia na podstawie uczynków,  

a nie samej tylko wiary. Tak jak ciało bez ducha jest martwe, tak też jest martwa 

wiara bez uczynków.  Jk 2, 24. 26 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Jk 2, 14-26; 1 Kor 13, 1-7. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jakie relacje zachodzą między wiarą a uczynkami w liście św. Jakuba? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jakie znaczenie św. Paweł przypisuje miłości? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

II. OSĄDZIĆ 

1. Pokaż mi wiarę swoją bez uczynków, to ja ci pokażę wiarę ze swoich uczynków. 

Jakie są twoje uczynki z wiary? Nazwij je. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jakie miejsce zajmuje w twoim postępowaniu miłość, a jakie prawo? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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III. DZIAŁAĆ 

Jaki krok powinieneś uczynić, aby wiara miała swoje odzwierciedlenie w życiu, a 

motorem działania była miłość? Wzywaj Ducha Świętego, bo On jest uosobioną 

miłością. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Ga 3, 1-5. 

 

Czyż jesteście tak nierozumni, że zacząwszy duchem, chcecie teraz kończyć ciałem? 

Na ile wezwanie św. Pawła odnosi się do was? Co było dla was duchem? 

 
 


