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MYŚLENIE BOŻE – TAJEMNICA PASCHALNA 

JEZUSA CHRYSTUSA 

 

Bo myśli moje nie są myślami waszymi 

ani wasze drogi moimi drogami 
Iz 55, 8 
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Słowo nawrócenie z języka łacińskiego conversio oznacza powrót. W 

terminologii greckiej epistrepho oznacza wracać, przychodzić z powrotem, oraz 

meta-noia  zmiana sposobu myślenia. Można byłoby sobie zadać pytanie, czego 

miałaby dotyczyć zmiana myślenia i powrót do Kogo lub czego? Można byłoby w 

związku z taką etymologią zdefiniować polskie słowo 

nawrócenie jako zmiana sposobu myślenia z ludzkiego na Boży i powrót do Boga 

jako Ojca. Powrót do Jego planu wobec człowieka. 

Święty Paweł w Liście do Kolosan pisze, iż byliśmy obcymi i wrogami Boga 

przez sposób myślenia i nasze złe czyny (Kol 1, 21). Jezus do Piotra powie: Zejdź 

Mi z oczu szatanie! Jesteś Mi zawadą, bo myślisz nie na sposób Boży, lecz na ludzki 

(Mt 16, 23). Co stanowi centrum myślenia Bożego? Centrum myślenia bożego 

stanowi Jezus Chrystus i jego tajemnica paschalna: 

 cierpienie, 

 śmierć, 

 zmartwychwstanie, 

 wniebowstąpienie, 

 zesłanie Ducha Świętego. 

Każdy chrześcijanin jest wprowadzany w taki rytm planu Bożego jaki ma 

wobec niego Bóg Ojciec. Celem jest upodobnienie się całkowicie do Jego Syna. 

Pierwszy tydzień tego notatnika jest bardzo ściśle związany z kontemplowaniem 

tajemnicy paschalnej Chrystusa, do której wzywa Jan Paweł II w liście apostolskim 

na nowy wiek Novo millennio ineunte. Droga cierpienia i śmierci to intensywne 

wdrażanie w myślenie Boże. To swoisty czas pustyni, przez którą przechodzili 

Izraelici w celu zmiany sposobu myślenia z niewolników na wolnych synów Boga. 

Także na pustyni Jezus pokonał diabła jako przedsmak zwycięstwa na Krzyżu. 

Autor listu do Hebrajczyków powie wprost, że Jezus nauczył się posłuszeństwa 

przez to co wycierpiał. Zmartwychwstanie to odpowiedź Ojca na całkowite 

posłuszeństwo, aż po krzyż. Wniebowstąpienie ukazuje, iż Jezus zakończył swoje 

dzieło na ziemi według planu Ojca, ale ono jest warunkiem koniecznym do zesłania 

Ducha Świętego, który to dzieło kontynuuje. Chrześcijanin powinien mieć 

świadomość, że jego powołanie w danym dziele ma swój koniec. To także 

świadomość, iż chrześcijanin kontynuuje dzieło innych, a inni wchodzą w jego 

dzieło. Święty Paweł powie: otóż nic nie znaczy ten, który sieje, ani ten, który 

podlewa, tylko Ten, który daje wzrost – Bóg. Ten, który sieje, i ten, który podlewa, 

stanowią jedno; według własnego trudu otrzyma należną mu zapłatę. My bowiem 

jesteśmy pomocnikami Boga (1 Kor 3, 7-9). 

Tajemnica paschalna kończy się zesłaniem Ducha Świętego, który inauguruje 

działalność Kościoła. Podobnie po zstąpieniu Ducha Świętego podczas chrztu w 
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wodach Jordanu Jezus rozpoczyna swoją publiczną działalność. Tajemnica zesłania 

Ducha Świętego z jednej strony wieńczy misterium paschalne. Można powiedzieć, 

że kończy bezpośrednie przygotowywanie chrześcijanina do jego misji, a z drugiej 

strony rozpoczyna konkretną misję. Chrześcijanin nie ma wpływu na czas trwania 

poszczególnych okresów. Ten czas zależy od stopnia zaakceptowania planów Ojca 

i zmianą serca przez uzdrawianie podświadomości. Do tego wszystkiego potrzebny 

jest czas i to najczęściej bardzo długi czas, ponieważ człowiek w swojej historii 

zanurzony jest w czasie.  
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Pierwszy dzień CHCEMY UJRZEĆ JEZUSA 

KONTEMPLACJA OBLICZA JEZUSA CHRYSTUSA PASCHALNEGO 

 

Chcemy ujrzeć Jezusa (J 12, 21). Duchowe echo tej prośby, skierowanej do 

apostoła Filipa przez kilku Greków, którzy przybyli do Jerozolimy z pielgrzymką 

paschalną. Podobnie jak tamci pielgrzymi sprzed dwóch tysięcy lat, także ludzie 

naszych czasów, choć może nie zawsze świadomie, proszą dzisiejszych chrześcijan, 

aby nie tylko „mówili” o Chrystusie, ale w pewnym sensie pozwolili im Go 

„zobaczyć”. [...] Do Jezusa nie można dotrzeć inaczej jak tylko przez wiarę, 

pokonując drogę, której etapy zdaje się wskazywać sama Ewangelia w znanym 

opisie rozmowy, do jakiej doszło w Cezarei Filipowej. 
Jan Paweł II, Novo millenio ineunte, nr 16 i 19 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby obdarzył cię łaską wiary, byś mógł ujrzeć Jezusa 

Chrystusa w swoim życiu. 
 

Podnieś tutaj swój palec i zobacz moje ręce. Podnieś rękę i włóż ją do mego 

boku, i nie bądź niedowiarkiem, lecz wierzącym! Tomasz mu odpowiedział: Pan 

mój i Bóg mój! J 20, 27-28 

 

B. Studium Biblii 

Do pełnej kontemplacji oblicza Pańskiego nie możemy dojść o własnych siłach, ale 

jedynie poddając się prowadzeniu łaski. Tylko doświadczenie milczenia i modlitwy 

stwarza odpowiednie podłoże, na którym może dojrzeć i rozwinąć się bardziej 

prawdziwe, adekwatne i spójne poznanie tajemnicy. 
Jan Paweł II, Novo millenio ineunte, nr 20 

Przeczytaj Mt 16, 13-20. 

I. WIDZIEĆ 

1. Za kogo ludzie uważają Syna Człowieczego? Jak odbierany był Jezus przez 

słuchaczy? Dlaczego? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Ty jesteś Mesjasz, Syn Boga żywego. Była to odpowiedź wiary Piotra na pytanie 

Jezusa. Jaka jest odpowiedź Jezusa na wiarę Piotra? Opisz w punktach. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Pytanie Jezusa jest skierowane także do ciebie. A wy za kogo Mnie uważacie? 

Jaka jest twoja odpowiedź? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Wiara rodzi się ze słuchania Słowa Bożego oraz pogłębiania relacji z Bogiem. 

Albowiem nie objawiły ci tego ciało i krew, lecz Ojciec mój, który jest w niebie. Co 

w ostatnim czasie odkryłeś w wierze? Co zostało ci objawione?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

III. DZIAŁAĆ 

Napisz swoje wyznanie wiary związane ze studium Biblii. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się J 11, 1-44. 

 

Co w waszym małżeństwie wymaga wyprowadzenia na zewnątrz (odkrycia, 

uzdrowienia, wskrzeszenia): Łazarzu, wyjdź na zewnątrz!? 
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Drugi dzień KONTEMPLACJA JEZUSA CIERPIĄCEGO 
 

Jest to tajemnica w tajemnicy, którą człowiek może jedynie adorować na kolanach. 

Stoi nam przed oczyma przejmująca scena konania w Ogrójcu. Jezus, przygnębiony 

wizją oczekującej Go próby, stojąc samotnie przed obliczem Boga, przyzywa Go jak 

zawsze imieniem wyrażającym czułość i poufałość: „Abba, Ojcze”. Prosi Go, aby 

oddalił od Niego – jeśli to możliwe – kielich cierpienia (por. Mk 14, 36). Jak się 

jednak wydaje, Ojciec nie chce wysłuchać prośby Syna. Aby na nowo ukazać 

człowiekowi oblicze Ojca, Jezus musiał nie tylko przyjąć ludzkie oblicze, ale 

obarczyć się nawet „obliczem” grzechu. 
Jan Paweł II, Novo millenio ineunte, nr 25 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdalniał cię do przyjęcia cierpienia, które 

spotykasz w swoim życiu. 
 

Kto nie bierze swego krzyża, a idzie za Mną, nie jest Mnie godzien. Kto chce 

znaleźć swe życie, straci je, a kto straci swe życie z mego powodu, znajdzie je. 
 Mt 10, 38-39 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Mk 14, 32-42. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Opisz Jezusa z Ogrójca jako człowieka. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jezus znajduje się w chwili głęboko doświadczanego i przeczuwanego cierpienia. 

Opisz Jego relację do Ojca w momencie. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

II. OSĄDZIĆ 

1. Jaka jest twoja reakcja na cierpienia? Czy nie próbujesz tego „przespać”? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Jezus otrzymuje wzmocnienie sił od anioła na modlitwie. Na ile modlitwa jest 

pokrzepieniem sił w twoim życiu? Jak wyglądają wówczas twoje relacje z Bogiem? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

III. DZIAŁAĆ 

Proś Ducha Świętego, aby ukazał ci twoje serce jak przyjmujesz tajemnicę 

cierpienia Jezusa w twoim życiu. Będąc chrześcijaninem będziesz podążał 

tajemnicą paschalną Jezusa, a więc i drogą cierpienia. Zacznij się modlić! 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się J 1, 35-42. 

 

Czego szukacie? Czy został wam objawiony sens cierpienia w waszym życiu, 

zwłaszcza w ostatnim czasie? Co mieliście zrozumieć, czego się nauczyć, w jakiej 

sferze nawrócić się? 
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Trzeci dzień KONTEMPLACJA OBLICZA ZMARTWYCHWSTAŁEGO 

 

Kontemplacja oblicza Chrystusa nie może zatrzymać się na wizerunku 

Ukrzyżowanego. Chrystus jest Zmartwychwstałym! Gdyby tak nie było, próżne 

byłoby nasze przepowiadanie i próżna nasza wiara (por. 1 Kor 15, 14). 

Zmartwychwstanie było odpowiedzią ojca na posłuszeństwo Chrystusa, jak 

przypomina List do Hebrajczyków: „Z głośnym wołaniem i płaczem za dni ciała 

swego zanosił On gorące prośby i błagania do Tego, który mógł Go wybawić od 

śmierci, i został wysłuchany dzięki swej uległości. A chociaż był Synem, nauczył się 

posłuszeństwa przez to, co wycierpiał.” 
Jan Paweł II, Novo millenio ineunte, nr 28 

A. Modlitwa 

Wzywaj Ducha Świętego, abyś doświadczył swojego zmartwychwstania przez 

posłuszeństwo Ojcu Niebieskiemu. 

 

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, 

gdy drzwi były zamknięte z obawy przed Żydami, przyszedł Jezus, stanął 

pośrodku i rzekł do nich: Pokój wam! A to powiedziawszy, pokazał im ręce i 

bok. Uradowali się uczniowie ujrzawszy Pana. J 20, 19-20 

 

B. Studium Biblii 
Przeczytaj J 21, 1-19. 

 

I. WIDZIEĆ 
1. Określ role poszczególnych uczniów w spotkaniu z Jezusem 

Zmartwychwstałym. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Opisz scenę otrzymania władzy pasterskiej przez Piotra. Co jest sednem posługi 

pasterskiej? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



Nawrócenie Myślenie Boże – tajemnica paschalna Jezusa Chrystusa Tydzień I 

 11 

II. OSĄDZIĆ 

1. Powiedział więc do Piotra ów uczeń, którego Jezus miłował: To jest Pan! Święty 

Jan miął ogromnie wrażliwe serce na obecność Jezusa. Owa wrażliwość rodzi się z 

intensywnego przebywania z Panem. Jaka jest twoja wrażliwość serca? Ona 

świadczy o twoim przebywaniu z Jezusem. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Zwróć uwagę na postawę Piotra. Szymon Piotr usłyszawszy, że to jest Pan, 

przywdział na siebie wierzchnią szatę – był bowiem prawie nagi – i rzucił się w 

morze. Zwróć uwagę na gotowość słuchania, nasłuchiwania innych. Na ile ty się 

wsłuchujesz w Słowo Boże, współmałżonka, dzieci, osoby postawione przez Boga 

obok ciebie? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3. Szymonie, synu Jana, czy miłujesz Mnie więcej aniżeli ci? Jaka jest twoja 

odpowiedź na wezwanie Jezusa (rekolekcje 15-dniowe, konkretna służba, 

rekolekcje ignacjańskie)? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

III. DZIAŁAĆ 

Napisz swoje wyznanie wiary związane ze studium Biblii. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się J 20, 1-18. 

 

Czy odkryliście jako małżeństwo swoją własną drogę do spotkania z Jezusem 

zmartwychwstałym? 
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Czwarty dzień ZNAKI ZMARTWYCHWSTANIA 
 

Po zmartwychwstaniu, wniebowstąpieniu i zesłaniu Ducha Świętego cuda – znaki, 

jakich dopełnił Chrystus, znajdują niejako swój „ciąg dalszy” w działalności 

Apostołów, a potem w działalności świętych i w dziejach Kościoła z pokolenia na 

pokolenie. Czytamy w Dziejach Apostolskich o licznych cudach spełnianych „w 

imię Jezusa Chrystusa” w związku z działalnością Piotra (por. Dz 3, 1-8; 5, 15; 

9, 2-41), Szczepana (Dz 6, 8), Pawła (np. Dz 14, 8-10). [...] Wszystkie te cudowne 

znaki z czasów apostolskich i późniejszych ukazują przeznaczenie i powołanie 

człowieka do królestwa Bożego. W ten sposób poprzez te „znaki” potwierdza się w 

różnych czasach i okolicznościach prawda Ewangelii, a równocześnie zbawcza 

władza Chrystusa, który nie ustaje wzywać ludzi (przez Kościół) na drogę wiary. 
Jan Paweł II, Katechezy. Jezus Chrystus, nr 52.7 

A. Modlitwa 
Proś Ducha Świętego, aby w twoim życiu zmartwychwstanie objawiało się 

znakami czytelnymi dla innych. 

 

Tym zaś, którzy uwierzą, te znaki towarzyszyć będą: w imię moje złe duchy 

będą wyrzucać, nowymi językami mówić będą; węże brać będą do rąk, i jeśliby 

co zatrutego wypili, nie będzie im szkodzić. Na chorych ręce kłaść będą, i ci 

odzyskają zdrowie.  Mk 16, 17-18 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Dz 3, 1-11. 

 

I. WIDZIEĆ 
1. Jak zachowali się apostołowie przy uzdrowieniu chromego? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jak zachował się chromy? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Nie mam srebra ani złota – powiedział Piotr – ale co mam, to ci daję: W imię 

Jezusa Chrystusa Nazarejczyka, chodź! Jaka byłaby twoja odpowiedź: Co masz, to 

ci daję? Co jest twoim bogactwem, którym mógłbyś się podzielić? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jakie znaki zmartwychwstania towarzyszą twojemu życiu? Jezus Chrystus daje 

również nowe znaki czytelne w czasach, w których obecnie żyjemy.  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

III. DZIAŁAĆ 

Napisz swoje wyznanie wiary związane ze studium Biblii. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Dz 5, 12-16. 

 

Jakie znaki towarzyszą waszemu zmartwychwstaniu jako małżeństwu? 
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Piąty dzień KONTEMPLACJA JEZUSA WNIEBOWZIĘTEGO 

 

Chrystus musi odejść, musi położyć kres swojej ziemskiej widzianej obecności Syna 

Bożego – ażeby mógł pozostawać w sposób niewidzialny: w mocy Ducha Prawdy, 

Pocieszyciela – Parakleta. A zatem obiecuje wielokrotnie: „odchodzę i przyjdę 

znów do was” (J 14, 28). Stajemy tutaj w obliczu podwójnej tajemnicy: tajemnicy 

porządku i przeznaczenia, przedwiecznie ustalonego przez Boga, który w swoim 

cudownym i dla nas niezbadanym planie wyznacza drogi, czas i rytm dziejów 

zbawienia oraz tajemnicy obecności Chrystusa w świecie ludzi za pośrednictwem 

Ducha Świętego, którego moc uświęca i ożywia. Ta niewidzialna obecność 

urzeczywistnia się w Kościele w sposób sakramentalny. 
Jan Paweł II, Jezus Chrystus. Katechezy. Wniebowstąpienie – tajemnica zapowiadana, nr 7 

 

A. Modlitwa 

Wzywaj Ducha Świętego, abyś doświadczył w swoim życiu tajemnicy 

wniebowstąpienia Jezusa. 

 

Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie wstąpiłem do Ojca. Natomiast udaj się 

do moich braci i powiedz im: Wstępuję do Ojca mego i Ojca waszego oraz do 

Boga mego i Boga waszego. J 20, 17 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Dz 1, 1-11. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jak Jezus przygotowywał uczniów do swego odejścia? Określ istotę tych 

przygotowań. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

2. Jakie zadanie stoi przed uczniami w oczekiwaniu na obietnicę Ojca? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



Nawrócenie Myślenie Boże – tajemnica paschalna Jezusa Chrystusa Tydzień I 

 15 

II. OSĄDZIĆ 

1. Dzień Wniebowstąpienia uczy uczniów nowej obecności z Jezusem. Czy 

potrafisz być ze swoimi dziećmi, rodziną, chorą osobą? Z czym masz problemy? 

Co ciebie przynagla do działania? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Są sytuacje, w których już nic nie można zrobić tylko czekać. Apostołowie mieli 

czekać na obietnicę Ojca. Ich aktywność została ograniczona do czuwania i 

modlitwy. Jak zachowujesz się w sytuacjach, w których możesz tylko czekać? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

III. DZIAŁAĆ 
Napisz swoje wyznanie wiary związane ze studium Biblii. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się J 14, 1-14. 

 

Tajemnica Wniebowstąpienia wskazuje także na wymiar szerszy niż tylko ziemski, 

na ojczyznę niebieską. Czy pragniecie wrócić do domu Ojca? Jakie rodzą się w was 

uczucia?  

 



Nawrócenie Myślenie Boże – tajemnica paschalna Jezusa Chrystusa Tydzień I 

 16 

Szósty dzień KONTEMPLACJA JEZUSA 

POSYŁAJĄCEGO DUCHA ŚWIĘTEGO 

Nie ma posłania Ducha Świętego (po grzechu pierworodnym) bez Krzyża i 

Zmartwychwstania: „jeżeli nie odejdę, Pocieszyciel nie przyjdzie do was”. Czas 

Kościoła rozpoczął się wraz z „przyjściem” czyli zesłaniem Ducha Świętego na 

Apostołów, zgromadzonych w jerozolimskim wieczerniku wespół z Maryją, Matką 

Pana. Wraz z Przyjściem Ducha Świętego poczuli się zdolni do tego, aby wypełniać 

powierzone im posłannictwo. Poczuli się mężni. To właśnie sprawił w nich Duch 

Święty i nieustannie sprawia w Kościele poprzez ich następców. 
Jan Paweł II, Dominum et Vivificantem, nr 24-25 

A. Modlitwa 

Proś Ducha Świętego, abyś był Nim wypełniony podobnie jak Maryja z chwilą 

poczęcia Jezusa. 
 

Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale teraz jeszcze znieść nie możecie. 

Gdy zaś przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do całej prawdy. J 16, 12-13 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Rz 8, 14-17. 26-28. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Jezus Chrystus wrócił do Ojca, aby zesłać Swojego Ducha na uczniów. Jakie jest 

zadanie Ducha Świętego w realizowaniu synostwa Bożego w życiu chrześcijanina? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Opisz rolę Ducha Świętego w słabościach człowieka wierzącego. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

II. OSĄDZIĆ 
1. Czy doświadczasz synostwa Bożego w swoim życiu? Jakie uczucia rodzą się w 

twoim sercu gdy myślisz o relacji ojciec – dziecko? Wypisz te uczucia.  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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2. Czy pozwalasz sobie na bycie osobą słabą, potrzebującą pomocy? Czy Duch 

Święty może przyjść z pomocą twojej słabości? Jakie są twoje słabości? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

III. DZIAŁAĆ 

Napisz swoje wyznanie wiary związane ze studium Słowa Bożego. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Dz 3, 12-26. 

 

Duch Święty przychodzi z pomocą nie tylko chromemu, ale także i apostołom. 

Jakie słabości waszego małżeństwa chcielibyście powierzyć Duchowi Świętemu? 
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Celem rozważań w drugim tygodniu jest ukazanie w jaki sposób chrześcijanin 

może napełniać się myśleniem Bożym. Fundamentalnym miejscem ukazującym 

myślenie Boże jest Słowo Boże. Dlatego tak ważne jest, aby Namiot spotkania był 

połączony z czytaniem i studiowaniem Słowa Bożego. Potrzebne jest spokojne 

przeżuwanie Słowa Bożego, aby ono stało się częścią nas. Konieczne jest 

wielokrotne powracanie do tego samego fragmentu, aby to Słowo w nas pracowało. 

Jeżeli tracimy wiarę to dlatego, że napełniamy się stale myśleniem świata przez 

długie oglądanie programów telewizyjnych, reklam i życie w świecie. Potrzebne 

jest stałe i codzienne przeżuwanie Słowa Bożego oraz postawa nawrócenia. Bez 

postawy nawrócenia Słowo Boże nie może zmieniać ludzkiego serca. Ważnym 

elementem naszej formacji są coroczne rekolekcje, aby tam w świetle Słowa 

Bożego na modlitwie Jezus zmieniał nasze serce. Rekolekcje dają możliwość 

oderwania się od świata, aby do niego powrócić i przenikać świat myśleniem 

Bożym. To jest powołanie ludzi świeckich. Jednakże nie wystarczy tylko pojechać 

na rekolekcje, konieczne jest codzienne trwanie na modlitwie ze Słowem Bożym.  

Drugim miejscem, gdzie napełniamy się myśleniem Bożym jest modlitwa. 

Ważne jest, aby ta modlitwa miała formę Namiotu spotkania, gdzie spotykam się z 

żywym Bogiem i rozmawiam z Nim twarzą w twarz, jak przyjaciel z przyjacielem. 

Wraz z systematycznością i wiernością Duch Święty rozwija naszą modlitwę, ale 

potrzebna jest determinacja wierności. Jeżeli brakuje nam takiej wierności módlmy 

się o dar wierności i modlitwy, bo to jest dzieło Ducha Świętego w nas. Dar 

kontemplacji to dar rozwoju w łasce uświęcającej.  

Trzecim elementem napełniania się myśleniem Bożym jest światło Kościoła. 

To Kościołowi zostało powierzone strzeżenie interpretacji Słowa Bożego, 

ukazywanie norm moralnych związanych z Ewangelią. Kościołowi została 

powierzona troska o człowieka. Przejawia się ona w upominaniu się o godne prawa, 

o ludzi najsłabszych, w jakiś sposób niepełnosprawnych, bezrobotnych i poczętych, 

ale jeszcze nienarodzonych. Drogą Kościoła jest konkretny człowiek, każdy 

człowiek.  

Źródłem napełniania się myśleniem Bożym, wolą Bożą jest także drugi 

człowiek. Przez niego Bóg pokazuje nam, co należy jeszcze zmienić, w którym 

kierunku pójść. Bóg działa we wszystkich i przez wszystkich. Stałą praktyką w 

życiu zawodowym powinno być powierzanie naszych przełożonych i konkretnych 

decyzji, aby Bóg ukazał przez nich swoją wolę.  
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Pierwszy dzień SŁOWO BOŻE 
 

Kontemplacja oblicza Chrystusa winna czerpać inspirację z tego, co mówi o Nim 

Pismo Święte, które od pierwszej do ostatniej strony przeniknięte jest Jego 

tajemnicą, ukazywaną w niejasnym zarysie w Starym Testamencie, a w pełni 

objawioną w Nowym, co pozwala św. Hieronimowi orzec stanowczo, że 

nieznajomość Pisma to nieznajomość samego Chrystusa. Zachowując więź z 

Pismem Świętym, otwieramy się na działanie Ducha. 
Jan Paweł II, Novo millenio ineunte, nr 17 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do fascynacji Słowem Bożym, 

doświadczania, że jest pokarmem twojej duszy. 
 

Tak słowo, które wychodzi z ust moich, nie wraca do Mnie bezowocne, zanim 

wpierw nie dokona tego, co chciałem, i nie spełni pomyślnie swego 

posłannictwa. Iz 55, 11 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Wj 16, 1-36; 17, 1-7. 
 

I. WIDZIEĆ 

1. Ludzie potrafią daleko emigrować za chlebem i wodą. W jaki sposób Bóg 

udziela pokarmu swojemu ludowi? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
2. Bóg stwarzając człowieka duchowo-cielesnego troszczy się także o jego ciało. W 

czym przejawiała się troska Boga o człowieka na pustyni podczas wędrówki do 

ziemi obiecanej? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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II. OSĄDZIĆ 

1. Człowiek w swoim życiu doczesnym potrzebuje pokarmu dla ciała i ducha. Co 

stanowi twój pokarm dla ducha? Może jest to telewizor, komputer, książka, 

muzyka, Słowo Boże? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2. W jaki sposób doświadczasz Słowa Bożego w swoim życiu? Czy jest ono dla 

ciebie światłem, pociechą, obietnicą, a może w ogóle do ciebie nie dociera?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3. W jaki sposób przejawia się troska Boga o przysłowiowy chleb powszedni w 

twoim życiu i rodzinie? Czy dostrzegasz w tej dziedzinie Boże prowadzenie? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
III. DZIAŁAĆ 

Napisz swoje wyznanie wiary związane ze studium Biblii. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się 1 Krl 19, 1-14. 

 

Czy doświadczacie w swoim małżeństwie działania Bożego, który przez swojego 

anioła mówi do was: Wstańcie, jedzcie, bo przed wami długa droga? 
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Drugi dzień SŁOWO BOŻE JAKO SŁOWO REHMA 
 

Konieczne jest zwłaszcza, aby słuchanie słowa Bożego stawało się żywym 

spotkaniem, zgodnie z wiekową i nadal aktualną tradycją lektio divina, pomagającą 

odnaleźć w biblijnym tekście żywe słowo, które stawia pytania, wskazuje kierunek, 

kształtuje życie. 
Jan Paweł II, Novo millenio ineunte, nr 17 

A. Modlitwa 

Przyzywaj Ducha Świętego, abyś doświadczał w swoim życiu Słowa Bożego, które 

zmienia twoje życie. 
 

Miała ona siostrę imieniem Maria, która usiadła u nóg Pana i przysłuchiwała się 

Jego mowie.  Łk 10, 39 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Pwt 8, 1-20. 
 

I. WIDZIEĆ 

1. Opisz w jakim celu Izraelici przechodzili próbę na pustyni. Jakie jest sedno tego 

wydarzenia (w. 2-3)? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
2. Słowo Boże porównywane jest do pokarmu. Jakie znaczenie ma pokarm jakim 

jest Słowo Boże na szlakach pielgrzymowania chrześcijanina? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
II. OSĄDZIĆ 

1. W jaki sposób towarzyszy ci Słowo Boże w problemach dnia powszedniego? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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2. Jakie i kiedy było twoje ostatnie Słowo rhema?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

III. DZIAŁAĆ 

Napisz swoje wyznanie wiary związane ze studium Biblii. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Mk 4, 1-20. 

 

Jakimi jesteście słuchaczami? Czy zmienia się wasz sposób słuchania Boga? Czy 

robicie postępy w rozumieniu głosu Boga? Czy dostrzegacie prowadzenie Boże w 

tej sferze? 
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Trzeci dzień MODLITWA 
 

Modlitwy trzeba się uczyć, wciąż na nowo niejako przyswajać sobie tę sztukę od 

samego boskiego Mistrza, jak pierwsi uczniowie: Panie, naucz nas modlić się. W 

modlitwie toczy się ów dialog z Chrystusem, dzięki któremu stajemy się Jego 

przyjaciółmi: Wytrwajcie we Mnie, a Ja będę trwał w was (J 15, 4). Ta 

wzajemność jest samą istotą, jest duszą życia chrześcijańskiego i warunkiem 

wszelkiego autentycznego duszpasterstwa. Sprawia ją w nas Duch Święty, ona zaś 

otwiera nas – przez Chrystusa i w Chrystusie – na kontemplację oblicza Ojca. 
Jan Paweł II, Novo millenio ineunte, nr 17 

A. Modlitwa 

Proś Ducha Świętego, aby ukazał ci, iż modlitwa jest duchowym oddychaniem. 
 

Gdy bowiem nie umiemy się modlić tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia się za 

nami w błaganiach, których nie można wyrazić słowami. Ten zaś, który przenika 

serca, zna zamiar Ducha, wie, że przyczynia się za świętymi zgodnie z wolą 

Bożą.  Rz 8, 26-27 

 

B. Studium Biblii 
Przeczytaj 2 Krl 20, 1-11. 
 

I. WIDZIEĆ 

1. Jaka modlitwę zanosił król Ezechiasz w chorobie? Zwróć uwagę na jego uczucia 

i wypowiadane słowa. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2. Jaka była odpowiedź Boga na jego modlitwę? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
II. OSĄDZIĆ 

1. Czy wylewasz przed Bogiem swoje serce, mówisz o swoich uczuciach, 

problemach i radościach? Czy jesteś przed Bogiem szczery? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Czy słyszysz odpowiedź Boga? Z czym masz problemy? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
III. DZIAŁAĆ 

Napisz swoje wyznanie wiary związane ze studium Biblii. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Dz 4, 23-31. 

 

Czy w waszej modlitwie małżeńskiej modlicie się z mocą, tak jak to czynili 

apostołowie? Czego wam brakuje? 
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Czwarty dzień MODLITWA JAKO DIALOG MIŁOŚCI 
 

Modlitwa może się rozwijać niczym prawdziwy dialog miłości i doprowadzić do 

tego, że człowiek zostanie całkowicie owładnięty przez Boskiego Umiłowanego, że 

będzie wrażliwy na wszelkie poruszenia Ducha i z dziecięcą ufnością zawierzy się 

sercu Ojca. Zazna wówczas we własnym życiu obietnicy Chrystusa: „Kto [...] Mnie 

miłuje, ten będzie umiłowany przez Ojca mego, a również Ja będę go miłował i 

objawię mu siebie” (J 14, 21). Jest to droga wspomagana nieustannie przez łaskę, 

która wymaga zdecydowanego wysiłku duchowego i wiedzie nieraz przez bolesne 

doświadczenie oczyszczenia („ciemna noc”), ale na różne możliwe sposoby 

doprowadza do niewyrażalnej radości, przeżywanej przez mistyków jako „unia 

oblubieńcza”. 
Jan Paweł II, Novo millenio ineunte, nr 17 

A. Modlitwa 
Wzywaj Ducha Świętego, aby pozwolił ci doświadczyć modlitwy jako radości 

spotykania się ze swoim Oblubieńcem. 
 

Oczarowałaś me serce, siostro ma, oblubienico, oczarowałaś me serce jednym 

spojrzeniem twych oczu, jednym paciorkiem twych naszyjników. Jak piękna jest 

miłość twoja, siostro ma, oblubienico. Pnp 4, 9-10a 

 

B. Studium Biblii 
Przeczytaj Iz 54, 4-10. 
 

I. WIDZIEĆ 
1. Opisz miłość małżonka Boga Stworzyciela do swojej oblubienicy. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
2. Wypisz wszystkie słowa mówiące o miłości do oblubienicy. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
II. OSĄDZIĆ 

1. Czy doświadczasz miłości Boga Jezusa Chrystusa wobec siebie? Jeżeli nie to 

dlaczego, jakie są tego powody? Jeżeli tak, to opisz to doświadczenie. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Na krótką chwilę porzuciłem ciebie. Jak reagujesz na milczenie Boga w twoim 

życiu?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
III. DZIAŁAĆ 

Napisz swoje wyznanie wiary na podstawie studium Biblii. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Iz 62, 1-9. 

 

Czy towarzyszy waszej miłości radość, szczęście z wyboru małżonka, radość z 

obecności Jezusa w waszym małżeństwie? 
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Piąty dzień KOŚCIÓŁ 

 

Ten człowiek jest drogą Kościoła – drogą, która prowadzi niejako u podstawy tych 

wszystkich dróg, jakimi Kościół kroczyć powinien, ponieważ człowiek – każdy bez 

wyjątku – został odkupiony przez Chrystusa, ponieważ z człowiekiem – każdym bez 

wyjątku – Chrystus jest w jakiś sposób zjednoczony, nawet gdyby człowiek nie 

zdawał sobie z tego sprawy: „Chrystus, który za wszystkich umarł i 

zmartwychwstał, może człowiekowi przez Ducha swego udzielić światła i sił, aby 

zdolny był odpowiedzieć najwyższemu swemu powołaniu”. 
Jan Paweł II, Redemptor hominis, nr 14 

A. Modlitwa 

Wzywaj Ducha Świętego, aby uzdolnił cię do ujrzenia Kościoła jako daru Bożego. 

 

Jeden duch i jedno serce ożywiały wszystkich wierzących. Żaden nie nazywał 

swoim tego co posiadał, ale wszystko mieli wspólne. Dz 4, 32 

 

B. Studium Biblii 

Przeczytaj Dz 10, 1-48. 

 

I. WIDZIEĆ 

1. Opisz widzenie Korneliusza i św. Piotra. 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2. Jakie jest główne zadanie Piotra w spotkaniu z Korneliuszem? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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3. Opisz działanie Ducha Świętego w podanym fragmencie. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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II. OSĄDZIĆ 

1. W jakim stopniu jesteś, czujesz się Kościołem, na ile głoszenie Jezusa Chrystusa 

stanowi twoją troskę? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
2. Na ile w twoim działaniu nasłuchujesz Ducha Świętego, kierujesz się Jego 

natchnieniami? 
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3. Przyjrzyj się twojej relacji do Kościoła hierarchicznego. Ile jest tu troski, miłości, 

modlitwy, a ile krytyki i agresji? 
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III. DZIAŁAĆ 
Napisz swoje wyznanie wiary związane ze studium Biblii. 
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C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Dz 15, 22-35. 

 

Czy jako małżeństwo w podejmowaniu decyzji macie świadomość obecności 

Ducha Świętego i za apostołami możecie powiedzieć: Postanowiliśmy bowiem, 

Duch Święty i my? 
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Szósty dzień DRUGI CZŁOWIEK 

 

Człowiek jest pierwszą drogą, po której winien kroczyć Kościół w wypełnianiu 

swojego posłannictwa, jest pierwszą i podstawową drogą Kościoła, drogą 

wyznaczoną przez samego Chrystusa, drogą, która nieodmiennie prowadzi przez 

Tajemnicę Wcielenia i Odkupienia. [...] Z człowiekiem Chrystus jest w jakiś sposób 

zjednoczony, nawet gdyby człowiek nie zdawał sobie z tego sprawy. 
Jan Paweł II, Redemptor hominis, nr 14 

A. Modlitwa 

Proś Ducha Świętego, abyś doświadczał, iż spotykanie drugiego człowieka jest 

łaską. 
 

Jednym z dwóch, którzy to usłyszeli od Jana i poszli za nim, był Andrzej, Brat 

Szymona Piotra. Ten spotkał najpierw swego brata i rzekł do niego: Znaleźliśmy 

Mesjasza – to znaczy: Chrystusa. I przyprowadził go do Jezusa. J 1, 40-42 

 

B. Studium Biblii 
Przeczytaj Dz 9, 1-19. 

I. WIDZIEĆ 

1. Opisz spotkanie Szawła z Jezusem. 
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2. Opisz Ananiasza i jego rolę w życiu Szawła. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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II. OSĄDZIĆ 
1. Jacy ludzie w historii twojego życia mieli wpływ na twoje spotkanie z Jezusem? 

. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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2. Czy potrafisz dziękować Bogu za ludzi, którzy byli lub są do ciebie źle, albo 

wrogo nastawieni? Czy potrafisz dostrzec zamysł Boży z obecności tych ludzi na 

twojej drodze życiowej?  
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III. DZIAŁAĆ 

Napisz swoje wyznanie wiary związane ze studium Biblii. 
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C. Modlitwa małżonków 

Podzielcie się Dz 22, 12-21. 

 

Niejaki Ananiasz, człowiek przestrzegający Prawa, o którym wszyscy tamtejsi Żydzi 

wydawali dobre świadectwo, przyszedł, przystąpił do mnie i powiedział. Kto jest 

waszym Ananiaszem, abyście przejrzeli na rzeczywistość Bożą w waszym 

małżeństwie i rodzinie? 

 



 

 

 


