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TYDZIEN I

MYSLENIE BOZE — TAJEMNICA PASCHALNA
JEZUSA CHRYSTUSA

Bo mysli moje nie sq myslami waszymi
ani wasze drogi moimi drogami
1z 55, 8



Nawrdcenie Katecheza Tydzien I

Stowo nawrdcenie z jezyka tacinskiego conversio oznacza powrdot. W
terminologii greckiej epistrepho oznacza wraca¢, przychodzi¢ z powrotem, oraz
meta-noia — zmiana sposobu myslenia. Mozna byloby sobie zada¢ pytanie, czego
miataby dotyczy¢ zmiana myslenia 1 powr6t do Kogo lub czego? Mozna bytoby w
zwigzku z takg etymologig zdefiniowac polskie stowo

nawrocenie jako zmiana sposobu myslenia z ludzkiego na Bozy 1 powrdt do Boga
jako Ojca. Powrot do Jego planu wobec cztowieka.

Swiety Pawet w Liscie do Kolosan pisze, iz bylismy obcymi i wrogami Boga
przez sposob myslenia i nasze zte czyny (Kol 1, 21). Jezus do Piotra powie: Zejdz
Mi z oczu szatanie! Jestes Mi zawadq, bo myslisz nie na sposob Bozy, lecz na ludzki
(Mt 16, 23). Co stanowi centrum myslenia Bozego? Centrum myslenia bozego
stanowi Jezus Chrystus i jego tajemnica paschalna:

— cierpienie,

= Smier¢,

= zmartwychwstanie,

—> wniebowstapienie,

= zeslanie Ducha Swietego.

Kazdy chrzescijanin jest wprowadzany w taki rytm planu Bozego jaki ma
wobec niego Bog Ojciec. Celem jest upodobnienie si¢ catkowicie do Jego Syna.
Pierwszy tydzien tego notatnika jest bardzo Scisle zwigzany z kontemplowaniem
tajemnicy paschalnej Chrystusa, do ktorej wzywa Jan Pawet II w liscie apostolskim
na nowy wiek Novo millennio ineunte. Droga cierpienia i $§mierci to intensywne
wdrazanie w myslenie Boze. To swoisty czas pustyni, przez ktorg przechodzili
Izraelici w celu zmiany sposobu myslenia z niewolnikow na wolnych synéw Boga.
Takze na pustyni Jezus pokonat diabla jako przedsmak zwycigstwa na Krzyzu.
Autor listu do Hebrajczykéw powie wprost, ze Jezus nauczyt si¢ postuszenstwa
przez to co wycierpial. Zmartwychwstanie to odpowiedz Ojca na catkowite
postuszenstwo, az po krzyz. Wniebowstgpienie ukazuje, iz Jezus zakonczyt swoje
dzieto na ziemi wedlug planu Ojca, ale ono jest warunkiem koniecznym do zestania
Ducha Swietego, ktory to dzietlo kontynuuje. Chrzescijanin powinien mieé
swiadomos$¢, ze jego powotanie w danym dziele ma swdj koniec. To takze
swiadomos¢, 1z chrzescijanin kontynuuje dzielo innych, a inni wchodza w jego
dzieto. Swiety Pawel powie: otéz nic nie znaczy ten, ktéry sieje, ani ten, ktory
podlewa, tylko Ten, ktory daje wzrost — Bog. Ten, ktory sieje, i ten, ktory podlewa,
stanowiq jedno; wedtug wlasnego trudu otrzyma nalezng mu zaptate. My bowiem
Jjestesmy pomocnikami Boga (1 Kor 3, 7-9).

Tajemnica paschalna kofczy sie zestaniem Ducha Swietego, ktory inauguruje
dziatalno$é Kosciota. Podobnie po zstapieniu Ducha Swietego podczas chrztu w
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wodach Jordanu Jezus rozpoczyna swoja publiczng dziatalnos¢. Tajemnica zestania
Ducha Swigtego z jednej strony wieficzy misterium paschalne. Mozna powiedzie¢,
ze konczy bezposrednie przygotowywanie chrzes$cijanina do jego misji, a z drugie;j
strony rozpoczyna konkretng misj¢. Chrzes$cijanin nie ma wptywu na czas trwania
poszczegolnych okresow. Ten czas zalezy od stopnia zaakceptowania planéw Ojca
i1 zmiang serca przez uzdrawianie podSwiadomosci. Do tego wszystkiego potrzebny
jest czas 1 to najczescie] bardzo dtugi czas, poniewaz czlowiek w swojej historii
zanurzony jest w czasie.
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Pierwszy dzien CHCEMY UJRZEC JEZUSA
KONTEMPLACJA OBLICZA JEZUSA CHRYSTUSA PASCHALNEGO

Chcemy ujrze¢ Jezusa (J12,21). Duchowe echo tej prosby, skierowanej do
apostota Filipa przez kilku Grekow, ktorzy przybyli do Jerozolimy z pielgrzymkg
paschalng. Podobnie jak tamci pielgrzymi sprzed dwoch tysiecy lat, takze ludzie
naszych czasow, cho¢ moze nie zawsze Swiadomie, proszq dzisiejszych chrzescijan,
aby nie tylko ,,mowili” o Chrystusie, ale w pewnym sensie pozwolili im Go
,zobaczy¢”. [...] Do Jezusa nie mozna dotrze¢ inaczej jak tylko przez wiare,
pokonujgc droge, ktorej etapy zdaje sie wskazywacé sama Ewangelia w znanym
opisie rozmowy, do jakiej doszto w Cezarei Filipowej.

Jan Pawet II, Novo millenio ineunte, nr 16 i1 19
A. Modlitwa
Przyzywaj Ducha Swigtego, aby obdarzyt cie taska wiary, bys mogt ujrzeé¢ Jezusa
Chrystusa w swoim zyciu.

Podnie$ tutaj swoj palec 1 zobacz moje r¢ce. Podnie$ reke 1 wtoz ja do mego
boku, 1 nie badz niedowiarkiem, lecz wierzagcym! Tomasz mu odpowiedziat: Pan
moj i Bog moj! 120, 27-28

B. Studium Biblii

Do petnej kontemplacji oblicza Panskiego nie mozemy dojs¢ o wtasnych sitach, ale
jedynie poddajgc sie prowadzeniu laski. Tylko doswiadczenie milczenia i modlitwy
stwarza odpowiednie podtoze, na ktorym moze dojrzec¢ i rozwingc sie bardziej

prawdziwe, adekwatne i spojne poznanie tajemnicy.
Jan Pawet II, Novo millenio ineunte, nr 20

Przeczytaj Mt 16, 13-20.

I. WIDZIEC

1. Za kogo ludzie uwazajg Syna Cziowieczego? Jak odbierany byt Jezus przez
stuchaczy? Dlaczego?

2. Ty jestes Mesjasz, Syn Boga zZywego. Byla to odpowiedz wiary Piotra na pytanie
Jezusa. Jaka jest odpowiedz Jezusa na wiarg Piotra? Opisz w punktach.
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II. OSADZIC

1. Pytanie Jezusa jest skierowane takze do ciebie. 4 wy za kogo Mnie uwazacie?
Jaka jest twoja odpowiedz?

2. Wiara rodzi si¢ ze stuchania Stowa Bozego oraz poglebiania relacji z Bogiem.
Albowiem nie objawily ci tego cialo i krew, lecz Ojciec moj, ktory jest w niebie. CO
w ostatnim czasie odkrytes w wierze? Co zostalo ci objawione?

111. DZIALAC
Napisz swoje wyznanie wiary zwigzane ze studium Biblii.

C. Modlitwa malzonkow
Podzielcie sig J 11, 1-44.

Co w waszym malzenstwie wymaga wyprowadzenia na zewnatrz (odkrycia,
uzdrowienia, wskrzeszenia): Lazarzu, wyjdz na zewnqtrz!?
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Drugi dzien KONTEMPLACJA JEZUSA CIERPIACEGO

Jest to tajemnica w tajemnicy, ktorg cztowiek moze jedynie adorowac na kolanach.
Stoi nam przed oczyma przejmujqca scena konania w Ogrojcu. Jezus, przygnegbiony
wizjg oczekujgcej Go proby, stojgc samotnie przed obliczem Boga, przyzywa Go jak
zawsze imieniem wyrazajgcym czulosc i poufatosc: ,,Abba, Ojcze”. Prosi Go, aby
oddalit od Niego — jesli to mozliwe — kielich cierpienia (por. Mk 14, 36). Jak si¢
jednak wydaje, Ojciec nie chce wystuchac¢ prosby Syna. Aby na nowo ukazac
cztowiekowi oblicze Ojca, Jezus musial nie tylko przyjgé ludzkie oblicze, ale

obarczy¢ sie nawet ,,obliczem” grzechu.
Jan Pawet II, Novo millenio ineunte, nr 25

A. Modlitwa ,
Przyzywaj Ducha Swigtego, aby uzdalnial ci¢ do przyjecia cierpienia, ktore
spotykasz w swoim zyciu.

Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mna, nie jest Mnie godzien. Kto chce

znalez¢ swe zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je.
Mt 10, 38-39

B. Studium Biblii
Przeczytaj Mk 14, 32-42,

I. WIDZIEC
1. Opisz Jezusa z Ogrojca jako cztowieka.

2. Jezus znajduje si¢ w chwili gteboko doswiadczanego 1 przeczuwanego cierpienia.
Opisz Jego relacje do Ojca w momencie.

1. OSADZIC
1. Jaka jest twoja reakcja na cierpienia? Czy nie probujesz tego ,,przespac”?
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2. Jezus otrzymuje wzmocnienie sit od aniota na modlitwie. Na ile modlitwa jest
pokrzepieniem sit w twoim zyciu? Jak wygladajg wowczas twoje relacje z Bogiem?

1. DZIALAC

Pro§ Ducha Swictego, aby ukazal ci twoje serce jak przyjmujesz tajemnice
cierpienia Jezusa w twoim zyciu. Bedac chrzescijaninem bedziesz podazat
tajemnicg paschalng Jezusa, a wigc 1 drogg cierpienia. Zacznij si¢ modlic!

C. Modlitwa malzonkow
Podzielcie si¢ J 1, 35-42.

Czego szukacie? Czy zostal wam objawiony sens cierpienia w waszym zyciu,
zwlaszcza w ostatnim czasie? Co mieliScie zrozumieé, czego si¢ nauczy¢, w jakiej
sferze nawrocic si¢?
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Trzeci dzien KONTEMPLACJA OBLICZA ZMARTWYCHWSTALEGO

Kontemplacja oblicza Chrystusa nie mozZe zatrzymac¢ sie na wizerunku
Ukrzyzowanego. Chrystus jest Zmartwychwstalym! Gdyby tak nie bylo, prozne
byltoby nasze przepowiadanie i prozna nasza wiara (por. 1 Kor 15, 14).
Zmartwychwstanie bylto odpowiedzig ojca na postuszenstwo Chrystusa, jak
przypomina List do Hebrajczykow: ,,Z glosnym wolaniem i placzem za dni ciala
swego zanosit On gorgce prosby i blagania do Tego, ktory mogt Go wybawic od
smierci, i zostal wystuchany dzieki swej ulegtosci. A chociaz byt Synem, nauczyt sie

postuszenstwa przez to, co wycierpial.”
Jan Pawet II, Novo millenio ineunte, nr 28

A. Modlitwa
Wzywaj Ducha Swietego, aby$ doswiadczyt swojego zmartwychwstania przez
postuszenstwo Ojcu Niebieskiemu.

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie,
gdy drzwi byly zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stanat
posrodku 1 rzekt do nich: Pok6éj] wam! A to powiedziawszy, pokazat im rece 1
bok. Uradowali si¢ uczniowie ujrzawszy Pana. J 20, 19-20

B. Studium Biblii
Przeczytaj J 21, 1-19.

I. WIDZIEC
1. Okresl role poszczegdlnych  uczniow w  spotkaniu  z  Jezusem
Zmartwychwstalym.

2. Opisz scen¢ otrzymania wladzy pasterskiej przez Piotra. Co jest sednem postugi
pasterskiej?
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II. OSADZIC

1. Powiedzial wiec do Piotra 6w uczen, ktorego Jezus mitowat: To jest Pan! Swicty
Jan miagt ogromnie wrazliwe serce na obecno$¢ Jezusa. Owa wrazliwos¢ rodzi si¢ z
intensywnego przebywania z Panem. Jaka jest twoja wrazliwo$¢ serca? Ona
swiadczy o twoim przebywaniu z Jezusem.

2. Zwro¢ uwage na postawe Piotra. Szymon Piotr uslyszawszy, Ze to jest Pan,
przywdzial na siebie wierzchniq szate — byl bowiem prawie nagi — i rzucit sie w
morze. Zwrd¢ uwage na gotowos¢ stuchania, nastuchiwania innych. Na ile ty si¢
wstuchujesz w Stowo Boze, wspdimaltzonka, dzieci, osoby postawione przez Boga
obok ciebie?

3. Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie wiecej anizeli ci? Jaka jest twoja
odpowiedz na wezwanie Jezusa (rekolekcje 15-dniowe, konkretna stuzba,
rekolekcje ignacjanskie)?

II1. DZIALAC
Napisz swoje wyznanie wiary zwigzane ze studium Biblii.

C. Modlitwa malzonkow
Podzielcie si¢ J 20, 1-18.

Czy odkryliscie jako malzenstwo swoja witasng droge do spotkania z Jezusem
zmartwychwstatym?
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Czwarty dzien ZNAKI ZMARTWYCHWSTANIA

Po zmartwychwstaniu, wniebowstgpieniu i zestaniu Ducha S‘wigtego cuda — znaki,
jakich dopetnit Chrystus, znajdujq niejako swoj ,,cigg dalszy” w dziatalnosci
Apostotow, a potem w dziatalnosci swietych i w dziejach Kosciota z pokolenia na
pokolenie. Czytamy w Dziejach Apostolskich o licznych cudach spetnianych ,,w
imige Jezusa Chrystusa” w zwigzku z dziatalnoscig Piotra (por. Dz 3, 1-8; 5, 15;
9, 2-41), Szczepana (Dz 6, 8), Pawta (np. Dz 14, 8-10). [...] Wszystkie te cudowne
znaki z czasow apostolskich i pozniejszych ukazujq przeznaczenie i powolanie
czlowieka do krolestwa Bozego. W ten sposob poprzez te ,,znaki” potwierdza sie w
roznych czasach i okolicznosciach prawda Ewangelii, a rownoczesnie zbawcza
wtadza Chrystusa, ktory nie ustaje wzywac ludzi (przez Kosciol) na droge wiary.

Jan Pawet I1, Katechezy. Jezus Chrystus, nr 52.7
A. Modlitwa
Pro§ Ducha Swietego, aby w twoim zyciu zmartwychwstanie objawiato sig
znakami czytelnymi dla innych.

Tym zas, ktorzy uwierza, te znaki towarzyszy¢ beda: w imi¢ moje zte duchy
beda wyrzucac, nowymi jezykami mowi¢ beda; weze brac¢ beda do rak, 1 jesliby
co zatrutego wypili, nie bedzie im szkodzi¢. Na chorych rece ktas¢ beda, 1 ci
odzyskaja zdrowie. Mk 16, 17-18

B. Studium Biblii
Przeczytaj Dz 3, 1-11.

I. WIDZIEC
1. Jak zachowali si¢ apostotowie przy uzdrowieniu chromego?
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II. OSADZIC

1. Nie mam srebra ani zlota — powiedzial Piotr — ale co mam, to ci daje: W imie
Jezusa Chrystusa Nazarejczyka, chodz! Jaka bylaby twoja odpowiedz: Co masz, to
ci daje? Co jest twoim bogactwem, ktorym moglbys si¢ podzielic?

2. Jakie znaki zmartwychwstania towarzysza twojemu zyciu? Jezus Chrystus daje
roOwniez nowe znaki czytelne w czasach, w ktorych obecnie zyjemy.

1. DZIALAC
Napisz swoje wyznanie wiary zwigzane ze studium Biblii.

C. Modlitwa malzonkow
Podzielcie si¢ Dz 5, 12-16.

Jakie znaki towarzyszg waszemu zmartwychwstaniu jako matzenstwu?
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Piaty dzien KONTEMPLACJA JEZUSA WNIEBOWZIETEGO

Chrystus musi odejsc¢, musi potozyc kres swojej ziemskiej widzianej obecnosci Syna
Bozego — azeby mogt pozostawac w sposob niewidzialny: w mocy Ducha Prawdy,
Pocieszyciela — Parakleta. A zatem obiecuje wielokrotnie: ,,odchodze i przyjde
znow do was” (J 14, 28). Stajemy tutaj w obliczu podwojnej tajemnicy: tajemnicy
porzgdku i przeznaczenia, przedwiecznie ustalonego przez Boga, ktory w swoim
cudownym i dla nas niezbadanym planie wyznacza drogi, czas i rytm dziejow
zbawienia oraz tajemnicy obecnosci Chrystusa w swiecie ludzi za posrednictwem
Ducha Swietego, ktérego moc uswieca i ozywia. Ta niewidzialna obecnosé

urzeczywistnia sie w Kosciele w sposob sakramentalny.
Jan Pawet 1, Jezus Chrystus. Katechezy. Wniebowstgpienie — tajemnica zapowiadana, nr 7

A. Modlitwa
Wzywa; Ducha Swigtego, aby$ doswiadczylt w swoim zZyciu tajemnicy
wniebowstgpienia Jezusa.

Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie wstapitem do Ojca. Natomiast udaj si¢
do moich braci i powiedz im: Wstepuje do Ojca mego 1 Ojca waszego oraz do
Boga mego i Boga waszego. J 20, 17

B. Studium Biblii
Przeczytaj Dz 1, 1-11.

I. WIDZIEC
1. Jak Jezus przygotowywatl uczniow do swego odejscia? Okresl istotg¢ tych
przygotowan.
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II. OSADZIC

1. Dzien Wniebowstgpienia uczy ucznidow nowej obecnosci z Jezusem. Czy
potrafisz by¢ ze swoimi dzie¢mi, rodzing, chorg osobg? Z czym masz problemy?
Co ciebie przynagla do dziatania?

2. Sg sytuacje, w ktérych juz nic nie mozna zrobi¢ tylko czekac¢. Apostotowie mieli
czeka¢ na obietnice Ojca. Ich aktywno$¢ zostala ograniczona do czuwania i
modlitwy. Jak zachowujesz si¢ w sytuacjach, w ktorych mozesz tylko czekac?

1. DZIALAC
Napisz swoje wyznanie wiary zwigzane ze studium Biblii.

C. Modlitwa malzonkow
Podzielcie si¢ J 14, 1-14.

Tajemnica Wniebowstapienia wskazuje takze na wymiar szerszy niz tylko ziemski,
na ojczyzne niebieska. Czy pragniecie wroci¢ do domu Ojca? Jakie rodzg si¢ w was
uczucia?
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Szosty dzien KONTEMPLACJA JEZUSA

POSYLAJACEGO DUCHA SWIETEGO
Nie ma postania Ducha Swietego (po grzechu pierworodnym) bez Krzyza i
Zmartwychwstania: ,,jezeli nie odejde, Pocieszyciel nie przyjdzie do was”. Czas
Kosciota rozpoczal sie wraz z , przyjsciem” czyli zestaniem Ducha Swietego na
Apostotow, zgromadzonych w jerozolimskim wieczerniku wespot z Maryjg, Matkg
Pana. Wraz z Przyjsciem Ducha Swietego poczuli sie zdolni do tego, aby wypelnia¢
powierzone im postannictwo. Poczuli sie mezni. To wilasnie sprawit w nich Duch

Swiety i nieustannie sprawia w Kosciele poprzez ich nastepcow.
Jan Pawet II, Dominum et Vivificantem, nr 24-25

A. Modlitwa
Pros Ducha Swigtego, abys byl Nim wypelniony podobnie jak Maryja z chwila
poczecia Jezusa.

Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale teraz jeszcze znie$¢ nie mozecie.
Gdy zas$ przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do catej prawdy. J 16, 12-13

B. Studium Biblii
Przeczytaj Rz 8, 14-17. 26-28.

I. WIDZIEC
1. Jezus Chrystus wrécit do Ojca, aby zesta¢ Swojego Ducha na uczniow. Jakie jest
zadanie Ducha Swigtego w realizowaniu synostwa Bozego w zyciu chrzescijanina?

II. OSADZIC
1. Czy doswiadczasz synostwa Bozego w swoim zyciu? Jakie uczucia rodzg si¢ w

twoim sercu gdy myslisz o relacji ojciec — dziecko? WYypisz te uczucia.
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2. Czy pozwalasz sobie na bycie osoba stabg, potrzebujacag pomocy? Czy Duch
Swiety moze przyj$¢ z pomoca twojej stabosci? Jakie sg twoje stabosci?

II1. DZIALAC
Napisz swoje wyznanie wiary zwigzane ze studium Stowa Bozego.

C. Modlitwa malzonkow
Podzielcie si¢ Dz 3, 12-26.

Duch Swiety przychodzi z pomoca nie tylko chromemu, ale takze i apostotom.
Jakie stabosci waszego matzenstwa chcielibyscie powierzy¢ Duchowi Swigtemu?
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TYDZIEN II

NAPELNIANIE SIE MYSLENIEM BOZYM
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Celem rozwazan w drugim tygodniu jest ukazanie w jaki sposdb chrzescijanin
moze napeiniac si¢ mysleniem Bozym. Fundamentalnym miejscem ukazujacym
myslenie Boze jest Stowo Boze. Dlatego tak wazne jest, aby Namiot spotkania byt
potaczony z czytaniem 1 studiowaniem Stowa Bozego. Potrzebne jest spokojne
przezuwanie Stowa Bozego, aby ono stalo si¢ czescig nas. Konieczne jest
wielokrotne powracanie do tego samego fragmentu, aby to Stowo w nas pracowato.
Jezeli tracimy wiarg to dlatego, ze napelniamy si¢ stale mysleniem $wiata przez
dhugie ogladanie programow telewizyjnych, reklam 1 zycie w Swiecie. Potrzebne
jest stale 1 codzienne przezuwanie Stowa Bozego oraz postawa nawrocenia. Bez
postawy nawrocenia Stowo Boze nie moze zmienia¢ ludzkiego serca. Waznym
elementem naszej formacji sg coroczne rekolekcje, aby tam w $wietle Stowa
Bozego na modlitwie Jezus zmienial nasze serce. Rekolekcje daja mozliwos¢
oderwania si¢ od Swiata, aby do niego powrdci¢ 1 przenika¢ swiat mysleniem
Bozym. To jest powotanie ludzi §wieckich. Jednakze nie wystarczy tylko pojechaé
na rekolekcje, konieczne jest codzienne trwanie na modlitwie ze Stowem Bozym.

Drugim miejscem, gdzie napetniamy si¢ mysleniem Bozym jest modlitwa.
Wazne jest, aby ta modlitwa miata form¢ Namiotu spotkania, gdzie spotykam si¢ z
zywym Bogiem 1 rozmawiam z Nim twarzg w twarz, jak przyjaciel z przyjacielem.
Wraz z systematycznoécig i wiernoécia Duch Swicty rozwija nasza modlitwe, ale
potrzebna jest determinacja wiernosci. Jezeli brakuje nam takiej wierno$ci modlmy
si¢ 0 dar wiernoéci i modlitwy, bo to jest dzielo Ducha Swietego w nas. Dar
kontemplacji to dar rozwoju w tasce uswigcajace;.

Trzecim elementem napelniania si¢ mysleniem Bozym jest Swiatlo KoSciola.
To Kosciotowi zostato powierzone strzezenie interpretacji Stowa Bozego,
ukazywanie norm moralnych zwigzanych z Ewangelia. Kosciotowi zostala
powierzona troska o czlowieka. Przejawia si¢ ona w upominaniu si¢ o godne prawa,
o ludzi najstabszych, w jakis sposob niepetnosprawnych, bezrobotnych 1 poczetych,
ale jeszcze nienarodzonych. Droga Kosciota jest konkretny cztowiek, kazdy
cztowiek.

Zrédlem napehiania sie mys$leniem Bozym, wola Boza jest takze drugi
czlowiek. Przez niego Bog pokazuje nam, co nalezy jeszcze zmieni¢, w ktorym
kierunku pojs¢. Bog dziata we wszystkich 1 przez wszystkich. Statg praktyka w
zyciu zawodowym powinno by¢ powierzanie naszych przetozonych i1 konkretnych
decyzji, aby Bog ukazat przez nich swoja wole.
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Pierwszy dzien SLOWO BOZE

Kontemplacja oblicza Chrystusa winna czerpac inspiracje z tego, co mowi o Nim
Pismo Swiete, ktore od pierwszej do ostatniej strony przenikniete jest Jego
tajemnicq, ukazywang w niejasnym zarysie w Starym Testamencie, a w pelni
objawiong w Nowym, co pozwala sw. Hieronimowi orzec stanowczo, :ze
nieznajomos¢ Pisma to nieznajomos¢ samego Chrystusa. Zachowujgc wiez z

Pismem Swietym, otwieramy sie na dziatanie Ducha.
Jan Pawet II, Novo millenio ineunte, nr 17

A. Modlitwa ,
Przyzywaj Ducha Swigtego, aby uzdolnit ci¢ do fascynacji Stowem Bozym,
doswiadczania, ze jest pokarmem twojej duszy.

Tak stowo, ktore wychodzi z ust moich, nie wraca do Mnie bezowocne, zanim
wpierw nie dokona tego, co chcialem, 1 nie spelni pomys$lnie swego
postannictwa. Iz 55, 11

B. Studium Biblii
Przeczytaj Wj 16, 1-36; 17, 1-7.

I. WIDZIEC
1. Ludzie potrafia daleko emigrowa¢ za chlebem i wodg. W jaki sposob Boég
udziela pokarmu swojemu ludowi?

2. Bog stwarzajac cztowieka duchowo-cielesnego troszczy si¢ takze o jego ciato. W
czym przejawiata si¢ troska Boga o czltowieka na pustyni podczas wedrowki do
ziemi obiecanej?
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II. OSADZIC

1. Cztowiek w swoim zyciu doczesnym potrzebuje pokarmu dla ciata 1 ducha. Co
stanow1i twoOj] pokarm dla ducha? Moze jest to telewizor, komputer, ksigzka,
muzyka, Stowo Boze?

2. W jaki sposob doswiadczasz Stowa Bozego w swoim zyciu? Czy jest ono dla
ciebie §wiattem, pociechg, obietnicg, a moze w ogole do ciebie nie dociera?

3. W jaki sposob przejawia si¢ troska Boga o przystowiowy chleb powszedni w
twoim zyciu 1 rodzinie? Czy dostrzegasz w tej dziedzinie Boze prowadzenie?

1. DZIALAC
Napisz swoje wyznanie wiary zwigzane ze studium Biblii.

C. Modlitwa malzonkow
Podzielcie si¢ 1 Krl 19, 1-14.

Czy doswiadczacie w swoim matzenstwie dziatania Bozego, ktory przez swojego
aniota mowi do was: Wstancie, jedzcie, bo przed wami diuga droga?
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Drugi dzien SEOWO BOZE JAKO SLOWO REHMA

Konieczne jest zwlaszcza, aby stuchanie stowa BozZego stawalo sie zZywym
spotkaniem, zgodnie z wiekowq i nadal aktualng tradycjq lektio divina, pomagajgcg
odnalez¢ w biblijnym tekscie zywe stowo, ktore stawia pytania, wskazuje kierunek,

ksztattuje zycie.
Jan Pawet II, Novo millenio ineunte, nr 17

A. Modlitwa
Przyzywaj Ducha Swigtego, aby$ doswiadczat w swoim zyciu Stowa Bozego, ktore
zmienia twoje zycie.

Miata ona siostre imieniem Maria, ktora usiadla u n6g Pana 1 przystuchiwala si¢
Jego mowie. tk 10, 39

B. Studium Biblii
Przeczytaj Pwt 8, 1-20.

I. WIDZIEC
1. Opisz w jakim celu Izraelici przechodzili probg na pustyni. Jakie jest sedno tego
wydarzenia (w. 2-3)?

2. Stowo Boze porownywane jest do pokarmu. Jakie znaczenie ma pokarm jakim
jest Stowo Boze na szlakach pielgrzymowania chrzescijanina?

1. OSADZIC
1. W jaki sposob towarzyszy ci Stowo Boze w problemach dnia powszedniego?
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2. Jakie i kiedy bylo twoje ostatnie Stowo rhema?

II1. DZIALAC
Napisz swoje wyznanie wiary zwigzane ze studium Biblii.

C. Modlitwa malzonkéw
Podzielcie si¢ Mk 4, 1-20.

Jakimi jestescie stuchaczami? Czy zmienia si¢ wasz sposOb stuchania Boga? Czy

robicie postepy w rozumieniu glosu Boga? Czy dostrzegacie prowadzenie Boze w
tej sferze?
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Trzeci dzien MODLITWA

Modlitwy trzeba sie uczy¢, wcigz na nowo niejako przyswajac¢ sobie te sztuke od
samego boskiego Mistrza, jak pierwsi uczniowie: Panie, naucz nas modli¢ sie. W
modlitwie toczy sie ow dialog z Chrystusem, dzieki ktoremu stajemy sie Jego
przyjaciotmi: Wytrwajcie we Mnie, a Ja bede trwat w was (J15,4). Ta
wzajemnosc¢ jest samgq istotq, jest duszq zycia chrzescijanskiego i warunkiem
wszelkiego autentycznego duszpasterstwa. Sprawia jg w nas Duch Swiety, ona zas

otwiera nas — przez Chrystusa i w Chrystusie — na kontemplacje oblicza Ojca.
Jan Pawet II, Novo millenio ineunte, nr 17

A. Modlitwa
Pro§ Ducha Swigtego, aby ukazat ci, iz modlitwa jest duchowym oddychaniem.

Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za
nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, wie, ze przyczynia si¢ za $wigtymi zgodnie z wolg
Boza. Rz 8, 26-27

B. Studium Biblii
Przeczytaj 2 Krl 20, 1-11.

I. WIDZIEC
1. Jaka modlitwe zanosit krél Ezechiasz w chorobie? Zwro¢ uwage na jeg0 uczucia
1 wypowiadane stowa.

II. OSADZIC
1. Czy wylewasz przed Bogiem swoje serce, mowisz o swoich uczuciach,
problemach 1 rados$ciach? Czy jeste$ przed Bogiem szczery?
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2. Czy styszysz odpowiedz Boga? Z czym masz problemy?

1. DZIALAC
Napisz swoje wyznanie wiary zwigzane ze studium Biblii.

C. Modlitwa malzonkow
Podzielcie si¢ Dz 4, 23-31.

Czy w wasze] modlitwie matzenskiej modlicie si¢ z moca, tak jak to czynili
apostotowie? Czego wam brakuje?
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Czwarty dzien MODLITWA JAKO DIALOG MILOSCI

Modlitwa moze sie rozwija¢ niczym prawdziwy dialog mitosci i doprowadzi¢ do
tego, ze cztowiek zostanie catkowicie owtadniety przez Boskiego Umilowanego, Ze
bedzie wrazliwy na wszelkie poruszenia Ducha i z dzieciecq ufnoscig zawierzy sie
sercu Ojca. Zazna wowczas we wiasnym Zyciu obietnicy Chrystusa: ,,Kto [...] Mnie
mituje, ten bedzie umitowany przez Ojca mego, a rowniez Ja bede go mitowat i
objawie mu siebie” (J 14, 21). Jest to droga wspomagana nieustannie przez taske,
ktora wymaga zdecydowanego wysitku duchowego i wiedzie nieraz przez bolesne
doswiadczenie oczyszczenia (, ciemna noc”), ale na rozne mozliwe sposoby
doprowadza do niewyrazalnej radosci, przezywanej przez mistykow jako ,,unia

oblubiencza”.
Jan Pawet II, Novo millenio ineunte, nr 17

A. Modlitwa
Wzywaj; Ducha Swigtego, aby pozwolit ci doswiadczy¢ modlitwy jako radosci
spotykania si¢ ze swoim Oblubiencem.

Oczarowatas me serce, siostro ma, oblubienico, oczarowatas me serce jednym
spojrzeniem twych oczu, jednym paciorkiem twych naszyjnikow. Jak pigkna jest
mitos¢ twoja, siostro ma, oblubienico. Pnp 4, 9-10a

B. Studium Biblii
Przeczytaj 1z 54, 4-10.

I. WIDZIEC
1. Opisz mitos¢ matzonka Boga Stworzyciela do swojej oblubienicy.

II. OSADZIC
1. Czy doswiadczasz mitosci Boga Jezusa Chrystusa wobec siebie? Jezeli nie to
dlaczego, jakie sg tego powody? Jezeli tak, to opisz to do§wiadczenie.
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2. Na krotkqg chwile porzucitem ciebie. Jak reagujesz na milczenie Boga w twoim
zyciu?

II1. DZIALAC
Napisz swoje wyznanie wiary na podstawie studium Biblii.

C. Modlitwa malzonkow
Podzielcie si¢ Iz 62, 1-9.

Czy towarzyszy waszej mitosci rados¢, szczescie z wyboru matzonka, rados¢ z
obecnosci Jezusa w waszym malzenstwie?
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Piaty dzien KOSCIOL

Ten cziowiek jest drogg Kosciola — drogq, ktora prowadzi niejako u podstawy tych
wszystkich drog, jakimi Kosciol kroczy¢ powinien, poniewaz cztowiek — kazdy bez
wyjgtku — zostat odkupiony przez Chrystusa, poniewaz z cztowiekiem — kazdym bez
wyjgtku — Chrystus jest w jakis sposob zjednoczony, nawet gdyby czlowiek nie
zdawat sobie z tego sprawy: , Chrystus, ktory za wszystkich umart i
zmartwychwstal, moze cztowiekowi przez Ducha swego udzieli¢ swiatla i sit, aby

zdolny byt odpowiedzie¢ najwyzszemu swemu powotaniu”.
Jan Pawet 11, Redemptor hominis, nr 14

A. Modlitwa
Wzywaj Ducha Swigtego, aby uzdolnit ci¢ do ujrzenia Kosciota jako daru Bozego.

Jeden duch i jedno serce ozywialy wszystkich wierzacych. Zaden nie nazywat
swoim tego co posiadal, ale wszystko mieli wspolne. Dz 4, 32

B. Studium Biblii
Przeczytaj Dz 10, 1-48.

|. WIDZIEC
1. Opisz widzenie Korneliusza i §w. Piotra.
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II. OSADZIC
1. W jakim stopniu jestes, czujesz si¢ Kosciotem, na ile gloszenie Jezusa Chrystusa
stanow1 twoja troske?

2.Na ile w twoim dziataniu nastuchujesz Ducha Swietego, kierujesz si¢ Jego
natchnieniami?

3. Przyjrzyj si¢ twojej relacji do Kosciota hierarchicznego. Ile jest tu troski, mitosci,

modlitwy, a ile krytyki i agresji?

1. DZIALAC
Napisz swoje wyznanie wiary zwigzane ze studium Biblii.

C. Modlitwa malzonkow
Podzielcie si¢ Dz 15, 22-35.

Czy jako malzenstwo w podejmowaniu decyzji macie $wiadomos¢ obecnosci
Ducha Swigtego 1 za apostotami mozecie powiedzie¢: Postanowilismy bowiem,
Duch Swiety i my?
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Szosty dzien DRUGI CZ1L.OWIEK

Czlowiek jest pierwszq drogq, po ktorej winien kroczy¢ Kosciol w wypetnianiu
swojego postannictwa, jest pierwszq i podstawowq drogg Kosciota, drogg
wyznaczong przez samego Chrystusa, drogg, ktora nieodmiennie prowadzi przez
Tajemnice Wcielenia i Odkupienia. [...] Z czlowiekiem Chrystus jest w jakis sposob
zjednoczony, nawet gdyby cztowiek nie zdawat sobie z tego sprawy.

Jan Pawet 11, Redemptor hominis, nr 14
A. Modlitwa
Pro$ Ducha Swictego, aby$ do$wiadczal, iz spotykanie drugiego czlowicka jest
taska.

Jednym z dwoch, ktorzy to ustyszeli od Jana 1 poszli za nim, byt Andrzej, Brat
Szymona Piotra. Ten spotkal najpierw swego brata i rzekt do niego: Znalezlismy
Mesjasza — to znaczy: Chrystusa. I przyprowadzit go do Jezusa. J1,40-42

B. Studium Biblii

Przeczytaj Dz 9, 1-19.

I. WIDZIEC

1. Opisz spotkanie Szawta z Jezusem.

II. OSADZIC
1. Jacy ludzie w historii twojego zycia mieli wptyw na twoje spotkanie z Jezusem?

2. Czy potrafisz dzickowa¢ Bogu za ludzi, ktérzy byli lub sg do ciebie zZle, albo
wrogo nastawieni? Czy potrafisz dostrzec zamyst Bozy z obecnosci tych ludzi na
twojej drodze zyciowej?
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1. DZIAEAC
Napisz swoje wyznanie wiary zwigzane ze studium Biblii.

C. Modlitwa maltzonkéw
Podzielcie si¢ Dz 22, 12-21.

Niejaki Ananiasz, cztowiek przestrzegajgcy Prawa, o ktorym wszyscy tamtejsi Zydzi
wydawali dobre swiadectwo, przyszedt, przystgpit do mnie i powiedzial. Kto jest
waszym Ananiaszem, abys$cie przejrzeli na rzeczywisto$¢ Boza w waszym
matzenstwie 1 rodzinie?
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